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IIpeanonaraemslie pe3yJibTaTbl OCBOEHHS POrPAMMbI

[IpumepHas mporpamma mnpenycMaTpuBaeT (pOPMUPOBAHHE Yy OOydYarOIIUXCS
oOmiey4yeOHbIX YMEHUN M HABBIKOB, YHHUBEPCAJIBHBIX CHOCOOOB AESATENBHOCTU H
KJIFOUEBBIX KOMIMETEeHIMI. B 3TOM HampaBieHHHM MPUOPUTETHBIMH JJIsl y4eOHOTO
npeameta «llcuxonorus» sBAAIOTC:

IIpuembl 3yEMEHTaApHOM HCCIIENOBATEIbCKON JEATEIBHOCTH. BblABUKEHUE
TUIOTE3bl HAa  OCHOBE  JKMTEMCKMX  NPEJICTABICHUA  WUIM  U3YYEHHBIX
3aKOHOMEPHOCTEM; BBHIOOp YCIOBUU TNPOBEJIEHUSA HAONIOACHUS WM OIbITa,
UCIIOJIb30BaHUE JIMAarHOCTMUYECKUX METOAMK JI W3MEPEHMs IMCHXOJIOTMYECKUX
0COOEHHOCTEW TUYHOCTH; CPABHEHHUE T10 BbIICICHHBIM IPU3HAKAM..

CnocoObl  paboTel ¢ ecTecTBeHHOHayyHoM  uHopmanmeir. I[louck
HEeoOXoauMON uH(pOpPMAIlMM B CHPaBOYHBIX M3JaHUSAX (B TOM 4YHUCJIEe Ha
AJNIEKTPOHHBIX HOCHUTENAX, B ceTu Internet);ucrnonb30BaHKe JOMOTHUTEIBHBIX
UCTOYHUKOB HMHGOPMALMUIIPU PEIICHUH Y4yeOHBIX 3anay; pabora ¢ TEKCTaMH
€CTECTBEHHOHAYYHOTO XapakTepa (mepeckas3; BbIIEJICHHUE B TEKCT€ TEPMHUHOB,
ONMMCAHUM  HAOJMIOJEHUH W  OMNbBITOB; COCTABIICGHHWE IIJIaHA; 3aloJHEHHE
NPEIJIOKEHHBIX TA0JIHII).

KommynukaruBaeie  ymeHus. [loAroroBka  KpaTKMX  COOOIIEHHNA  C
UCIOJIb30BAaHUEM €CTECTBEHHOHAYYHOW JIEKCUKU M WJUTIOCTPATUBHOIO MaTepHasia
(B TOM uucle KOMIIBIOTEpDHOW TPE3EHTALMM B  MOAJAEPKKY  YCTHOTO
BBICTYIICHUS );KOPPEKTHOE BEJIEHUE Yy4yeOHOro auaiora npu paboTe B Malloi
rpymIe cCOTpyIHUYECTBA.

Crioco0bl camoopranuzanuu  y4eOHoOM nedareinbHOCTH. OLeHKa cOOCTBEHHOTO
BKJIa/1a B JESITEIbHOCTh I'PYNIBI COTPYIHUYECTBA; CAMOOLIEHKA YPOBHS JIMYHBIX
y4eOHBIX JTOCTIKCHHH 110 MPEITIOKEHHOMY 00pasIry.

Conep:xanne

Tema 1. Arpeccus u ee poJib B pa3BUTHH YeJI0BeKa.

[]ens: TOMOYB MOAPOCTKAM OCO3HATH PA3JIMUMS MEXKIY arpecCueu u
arpecCUBHOCTHIO, HAYYUTHCSI KOHTPOJIMPOBATH COOCTBEHHOE arpeCCHBHOE
MOBEICHUE U MPABUIIBHO BECTU Ce0s B CUTYyAIIMH MPOSBICHUS arpeCCUu CO
CTOPOHBI IPYTUX.

Oco3HaloT 1EI0CTHOCTh MUPa M MHOTOOOpa3ue B3TIS0B HA HETO, ONPEACIISIOT
[TO3HABATEJIBHYIO €D,
00001Iaf0T ¥ CUCTEMATU3UPYIOT Pa3yMHBIC BUABI HH(GOPMAITIH

3ansaTue 1 5 nmos3pociien.Pabora co ckaskoi. JTabupuHT aywwm (T. LWmuar) PaboTa B

TeTpagun. «Cumeon moero A». «Cnpayb UrpyLUKy».

3ansiTue 2. Y MEHs MOSIBUWIACH arPECCHUSL. «3010Tble MbIcAN». «Accoumnaummy». Pabota co
CKa3Koit.CKasKka npo PoHa



3ansaTue 3-4 Kak BIMISAUT arpecCUBHBIN YenoBeK? Kak 3Byuut arpeccust?«MoKaxu
arpeccuto». «KTo U3 HUX arpec-CUBHbIN?» KArpecCcuBHbIN... NnpogaseLy. « OTbpocuTb CTapoe,
4yTOb6bI MU3MEHUTLCAY. PaboTa co ckaskon. Bpemsa (O. lopbylumn-Ha). PaboTa B TeTpaau, «Mos
peakuma Ha arpeccutoy. «Kak NocTynnTb KOHCTPYKTUBHO?»

3ansaTue 5-6. KOHCTpyKTHBHOE pearupoBaHUE Ha arpecCHl0. «CBET MOM 3epKasbLe.
«TpygHO». «Ecnu A cunbHbIn...» PaboTa ¢ nputyein.

3ansitue 7 Arpeccrst BO B3aMMOOTHOILIEHUSIX MEXKTY POAUTEISIMU U

JETBbMU. «Onurpad 3aniaTusy. «4eM HeIOBOJIBHBI POUTETN?» «HeM HeIOBOJIBHBI MOAPOCT-
ku?» «llogpocTku HE MOHUMAIOT... PoguTeNnn He MOHUMAIOT...» «YUHUMCS T0TOBAPUBATHCS.
PaboTa co cka3koii.

Ckaska npo Kpuua (M. Kupcanosa)

3aunsitue 8-9 Yuumcs 1oroBapuBaThes.«nurpad 3aHATUA». «Ha npreme y ncu-xonoran.
«Mowu mackun». PaboTa B TeT-paam, «PUCYHOK Mackm». PaboTa ¢ npuT-yeit. «Inurpad 3aHATUAY.
«Mackn».

Tema 2. YBepeHHOCTH B ce0e 1 ee PoJib B PAa3BUTHH YeJI0BEKA.

L]env: moMoOUYb 00yUarOMUMCS 00pEeCTH YBEPEHHOCTh B ce0€ U MOHSATh, UTO BEPA B
ce0s1 HeoOxouMa ISl pa3BUTHS YeJIOBEKA.

3ausitue 10. 3aueM denoBeKy HY>)KHAa YBEPEHHOCTh B ce0e?«Inurpad 3aHATUAY.
«MopTpeT». «B yem npobnema?» «Accoymaummn». «CuMBOJI Moel Bepbl B ceba». PaboTa co
CKa3KoMm. MNpo manbunka «Heypnoba»

3ansTue 11-12 VcTtounnku yBEpEeHHOCTH B ce0e.«3nurpad». «Konunka MCTOUHUKOB
yBe-peHHocTU». PaboTa B TeTpazam, «Mon UC-TOUHUKM YBEPEHHOCTUY. «MOM pecypcbi».

3ansaTue 13-14 Kakoro yenoBeka Mbl Ha3bIBa€M HEYBEPEHHBIM B ce0e?«3nurpad»,
«MacKkn HeyBepeHHOCTM», PaboTa B TeTpaamn, «Kakoe noseaeHune y pedbat?». «HageHb macKky».
«Ha npueme y ncuxonora». Pabota co ckaskoi. ManeHbkaa BonHa (K. CtynHuuKas)

3anstue 15 S cTaHOBIIOCH YBEpEHHEE. «BrickasbiBanus» PaGora co ckaskoii.
Momnonoe aepeso (K. CrynHuiikast)

3ansTue 16-1/YBepeHHOCTh U CAMOYBa)KEHHUE. «3Be3/1a CaMOyBaKeHus. «BoeGHoe
3epkajoy». PaboTa co cka3koi.

Ha e mopst (H. Hlunosa)

3ansTue 18 YBEepeHHOCTh U YBAXECHUE K JPYTUM. «dnurpad». «3a 4to s yBakaro...»
«IToptper». PaboTa co cka3kou.

«IIpeBpamenuey,«Ilogymaiin.



3ausaTue 19 YBepeHHOCTh B ce0e U MHIIOCEPAUE. «Inurpad». «KTo HyxaaeTcs B
muaocep-aumn?» «Kayectsa mmaocepaHoro 4eno-seka». «C kem 6bl A MOr COr/1IacuUTbCA?Y,
«3on0Tble ¢ppasbl».

3ansaTue 20YBepeHHOCTh B ce0€ U HEMOKOPHOCTD. «dmurpady. «Iloprper». «3akoHun
npepioxenuey. «Kop3unka Henocnymanus». Pabora co cka3zkoi

Cka3zka rmpo Tesne()OHIHK
Tema 3. KoHpaukTbl 4 HX poib B ycusienuu 5.

Heﬂb.' IMOMOYb IIOAPOCTKAM OCO3HATH POJIb KOH(I)JII/IKTOB B JKXM3HH 4YCJIOBCKA,
HAay4YUTHCA KOHCTPYKTHUBHO pa3pClIaTh KOH(I)J'II/IKTHBIC CUTyaluu.

3anaTue 21 Yro Takoe koHGaukT? KoH(IUKTHI B LIKOJIE, TOMA, HA

yIUIE. «Inurpad». PaboTa B TeTpaan, «CTunb BXxoaa B KOHGAMKT», «PUCYHOK MOEro CTUAAY.
«KaK BbIrAAnUT 4enoBeK B KOHO-TNKTE?», « KOHGAMKT — 3TO XOPOLLO UAN NAOXO?»

3ansitue 22-23 CriocoObl TOBEICHUS B KOH(IIMKTE: HACTYIJICHUE, O0CYKICHHE,

OTCTYIUICHHE, YXOJI OT KOH(PJIMKTA.«3nurpad». «OCHOBHbIE CTUIN NOBEAE-HUA B
KoHdAMKTe». PaboTa B TeTpagu. «Kak NpoaBAsoTcA Cnocobbl MoBeAeHMA B KOHPAMKTE?»
Paborta B TeTpaaun, «KoHGAUKTHbIE cuTyaumm». PaboTa co cKkaskoi.CKa3Ka Npo UBeTHOM cHer

3aunsitue 24-25 KoHCTpYKTHBHOE pa3pelnieHre KOH(IUKTOB. «Kak BEIMrpaTh 060MM
y4acTHUKaM KoH-¢umkTa?» Pabora B TeTpaau. «Paspirpaem koHGIMKTY». «Kak ocTaBaThcst
CHOKOMHBIMY. PaboTa co cka3koii.

[Toxymaii 060 MHE

3ansitue 26 KoHQIHKT Kak BO3MOKHOCTh Pa3BUTHSA. «Inurpad». «CraHem
amepuKaHuammn». «KoOHOAMKT Kak BO3MOXKHOCTbY. «lonpobyem aoroBoputbca». PaboTa co
CKasKoi.Bepba (M. Opnosa)

3ansaTue 27-281 0TOBHOCTH K pa3pelieHnI0 KOHPIUKTA. «Inurpad». «B yem Bbiroga?»
«B cTpaHe Bewweli». PaboTa co cKka3Kkoi. lopog

Tema 4. LleHHOCTH U UX POJIb B "KH3HHU YeJI0BEKA S4.

Lenv.: MOOYAUTH 00YUYAFOIITUXCS 33 TyMaThCsl O COOCTBEHHBIX KU3HEHHBIX
LIEHHOCTSIX.

3ansaTue 29YTto Takoe eHHOCTH ?«3nurpad». Pabota B TeTpaau. «f B 6y-aywem». Pabora

€O cKasKkon. CKasKa Npo MAYUK, KOTOPbIN 3abbis, YTO OH BOALIEOHbIN

3ansitue 30 [leHHOCTH M KU3HEHHBIA MYTh YEIOBEKA.«dnurpad», «LleHHOCTH U BBIOOD
npode-ccumy», «Onpenesu ueHHOCTH», «Ilepe-oleHKa LeHHOCTE», PaboTa co CKa3Koii.

Ckaska po CJIOBYIO HIUIICYKY



3ansatue 31Mou LIEHHOCTH.«3nurpad», «Cnop ueHHocTe». «Fepb Monx LeHHoCTe,
«O6wmi repb Knaccan.

Ne Tema Kou-Bo
YpoKa qyacoB
n/n
Tema 1. Arpeccua 1 eé posab B pasBUTUUN
yenoBeka
1 «fl nos3pocnen» 1
2 «Y MeHA NoABUANACL arpeccua» 1
34 «KaK BbIrnAguMT arpeccuBHbI Yenosek? Kak 3syunt 2
arpeccua?»
5-6 «KOHCTPYKTMBHOE pearnpoBaHue Ha arpeccmio» 2
7 «Arpeccus BO B3aMMOOTHOLLEHUAX MeX Ay 1
poAnTeNAMU U AEeTbMU»
8-9 «Y4ynumca gorosapmsaTbeca» 2
Tema 2. YBepeHHOCTb B cebe u ee ponb B
pa3BUTUK YenoBeKa
10 «3a4yem YeNoBEeKY HYXKHa YBEPEHHOCTb B cebe?» 1
11-12 «MNcToUYHMKM yBepeHHOCTH B ceber 2
13-14 «KaKoro yenoseka Mbl Ha3blBaeM HeyBepeHHbIM B 2
cebe?»
15 «fl cTaHOB/IIOCb YBEPEHHEE» 1
16-17 «YBEepeHHOCTb U CamOoyBaxKeHue» 2
18 «YBEepeHHOCTb U yBaXKeHne K Apyrum» 1
19 «YBepeHHOCTb B cebe 1 munocepame» 1
20 «YBepeHHOCTb B cebe M HeNOKOPHOCTbY 1
Tema 3. KOHPAUKTDI M UX ponb B ycuneHum A
21 «YT0 Takoe KOHGANKT? KOHOAUKTBI AO0Ma, B LWKOE, 1
Ha yaunue».
22-23 «Cnocobbl noBeaeHUs B KOHGNKTE: HACTyNAeHUe, 2
obCyRaeHNe, OTCTYNAEHME, yX04 OT KOHAMKTa»
24-25 «KOHCTpYKTUBHOE pa3pylieHne KOHPANKTOB» 2
26 «KOHOAMKT KaK BO3MOXKHOCTb Pa3BuUTUA» 1
27-28 «OTOBHOCTb K pa3peLlleHnto KOHPANKTa» 2
Tema 4. LieHHOCTU U UX pO/ab B PasBUTUMU
yenoseka
29 «YTO TaKoe LeHHOCTN?» 1
30 «LLeHHOCTU M KM3HEHHbIN NYTb YeNOBEKa» 1
31 «Mowu ueHHoCTU» 1
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