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Рабочая программа по биологии 

     для обучающихся 11 класса на 2021 -  2022 учебный год 
 
 

 

 

 

Рабочую программу составила учитель биологии Шахолатова Светлана Маратовна 



Планируемые результаты обучения биологии 

Планируемые результаты освоения обучающимися основной 

образовательной программы основного общего образования уточняют и 

конкретизируют общее понимание личностных, метапредметных и 

предметных результатов как с позиции организации их достижения в 

образовательном процессе, так и с позиции оценки достижения этих 

результатов.  

 

Обучающийся научится. 

 раскрывать на примерах роль биологии в формировании современной 

научной картины мира и в практической деятельности людей; 

 понимать и описывать взаимосвязь между естественными науками: 

биологией, физикой, химией; устанавливать взаимосвязь природных 

явлений; 

 понимать смысл, различать и описывать системную связь между 

основополагающими биологическими понятиями: клетка, организм, 

вид, экосистема, биосфера; 

 использовать основные методы научного познания в учебных 

биологических исследованиях, проводить эксперименты по изучению 

биологических объектов и явлений, объяснять результаты 

экспериментов, анализировать их, формулировать выводы; 

 формулировать гипотезы на основании предложенной биологической 

информации и предлагать варианты проверки гипотез; 

 сравнивать биологические объекты между собой по заданным 

критериям, делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 

 обосновывать единство живой и неживой природы, родство живых 

организмов, взаимосвязи организмов и окружающей среды на основе 

биологических теорий; 

 приводить примеры веществ основных групп органических соединений 

клетки (белков, жиров, углеводов, нуклеиновых кислот); 

 распознавать клетки (прокариот и эукариот, растений и животных) по 

описанию, на схематических изображениях; устанавливать связь 

строения и функций компонентов клетки, обосновывать многообразие 

клеток; 

 распознавать популяцию и биологический вид по основным признакам; 

 описывать фенотип многоклеточных растений и животных по 

морфологическому критерию; 

 объяснять многообразие организмов, применяя эволюционную теорию; 



 классифицировать биологические объекты на основании одного или 

нескольких существенных признаков (типы питания, способы дыхания 

и размножения, особенности развития); 

 объяснять причины наследственных заболеваний; 

 выявлять изменчивость у организмов; объяснять проявление видов 

изменчивости, используя закономерности изменчивости; сравнивать 

наследственную и ненаследственную изменчивость; 

 выявлять морфологические, физиологические, поведенческие 

адаптации организмов к среде обитания и действию экологических 

факторов; 

 составлять схемы переноса веществ и энергии в экосистеме (цепи 

питания); 

 приводить доказательства необходимости сохранения биоразнообразия 

для устойчивого развития и охраны окружающей среды; 

 оценивать достоверность биологической информации, полученной из 

разных источников, выделять необходимую информацию для 

использования ее в учебной деятельности и решении практических 

задач; 

 представлять биологическую информацию в виде текста, таблицы, 

графика, диаграммы и делать выводы на основании представленных 

данных; 

 оценивать роль достижений генетики, селекции, биотехнологии в 

практической деятельности человека и в собственной жизни; 

 объяснять негативное влияние веществ (алкоголя, никотина, 

наркотических веществ) на зародышевое развитие человека; 

 объяснять последствия влияния мутагенов; 

 объяснять возможные причины наследственных заболеваний. 

 

Ученик получит возможность научиться:  

 давать научное объяснение биологическим фактам, процессам, 

явлениям, закономерностям, используя биологические теории 

(клеточную, эволюционную), учение о биосфере, законы 

наследственности, закономерности изменчивости; 

 характеризовать современные направления в развитии биологии; 

описывать их возможное использование в практической деятельности; 

 сравнивать способы деления клетки (митоз и мейоз); 



 решать задачи на построение фрагмента второй цепи ДНК по 

предложенному фрагменту первой, иРНК (мРНК) по участку ДНК; 

 решать задачи на определение количества хромосом в соматических и 

половых клетках, а также в клетках перед началом деления (мейоза или 

митоза) и по его окончании (для многоклеточных организмов); 

 решать генетические задачи на моногибридное скрещивание, 

составлять схемы моногибридного скрещивания, применяя законы 

наследственности и используя биологическую терминологию и 

символику; 

 устанавливать тип наследования и характер проявления признака по 

заданной схеме родословной, применяя законы наследственности; 

 оценивать результаты взаимодействия человека и окружающей среды, 

прогнозировать возможные последствия деятельности человека для 

существования отдельных биологических объектов и целых природных 

сообществ. 

 

Содержание учебного предмета 

 Раздел 1. Теория эволюции (14 часов)  

Эволюционные идеи античности. Теория Аристотеля. Взгляды на 

природу в эпоху средневековья. Креационизм. Развитие эволюционных идей 

в эпоху Возрождения. Система цветковых растений К. Линнея. 

Эволюционные взгляды Лама рка. Зарождение эволюционной теории Ч. 

Дарвина. Экспедиция на корабле «Бигль» для становления его 

эволюционных взгядов. Основные положения эволюционной теории. 

Развитие дарвинизма. Достижениягенетики и экологии. Синтетическая 

теория эволюции, её основные положения и значение Развитие 

представлений о виде. Работа Э. Майра «Систематика и происхождение 

видов». Критерии вида (морфологический, физиологический, 

биохимический, экологический, этологический, цитологический, 

генетический). Структура вида. Лабораторная работа «Описание вида по 

морфологическому критерию» Популяция — структурная единица вида. 

Основные показатели популяции (рождаемость, смертность, прирост, темп 

роста, численность, плотность, состав и структура). Популяция — единица 

эволюции Основные факторы эволюции. Факторы изменения генофонда. 

Наследственная изменчивость. Мутации. Популяционные волны. Дрейф 

генов. Миграции. Изоляция. Типыизоляций: географическая, биологическая. 

Виды биологической изоляции (морфофункциональная, поведенческая, 

генетическая) Естественный отбор. Предпосылки естественного отбора. 

Механизм действия естественного отбора. Борьба за существование 

(внутривидовая, межвидовая, борьба с неблагоприятными факторами 

внешней среды) Формы естественного отбора. Движущая форма отбора. 

Стабилизирующая форма отбора. Дизруптивная форма отбора. Адаптация. 



Причины адаптаций.Основные группы адаптаций 

(морфологическаяадаптация, покровительственная окраска, маскировка, 

предостерегающаяокраска, физиологическая адаптация, биохимическая 

адаптация, поведенческая адаптация). Относительный характер адаптаций. 

Лабораторная работа «Описание приспособленности организмов и её 

относительный характер Многообразие живых организмов.Становление 

систематики. Систематика К. Линнея. Современная систематика — 

отражение эволюции живых организмов. Систематические единицы 

современной систематики  

Раздел 2. Развитие жизни на земле (8 часов)  

Основные гипотезы происхождения жизни на Земле (креационизм, 

самопроизвольное (спонтанное) зарождениежизни,панспермия). Опыты Реди, 

Спалланцани, Пастера. Современные гипотезы Теория биохимической 

эволюции (А. И. Опарин, Дж. Холдейн). Теория биопоэза Дж. Бернала: 

абиотический синтез органических мономеров, образование полимеров из 

мономеров, формирование мембран и возникновение пробионтов. Первые 

организмы.Гипотеза симбиогенеза Л. Маргулиса Эры, периоды, эпохи в 

истории Земли. Геохронологическая шкала.Эпоха биологической эволюции: 

архейская, протерозойская. Развитие жизни в палеозойскую эру. Мезозойская 

эра. Развитие жизни, основные ароморфозы животных и растений. 

Кайнозойская эра (палеоген, неоген, антропоген. Развитие ж изни. Основные 

Ароморфозы. Оледенение. Движужие силы антропгенеза. Эволюция 

человека ( антропогенез) Расы человека, их происхождение и единство.  

Раздел 3. Организм и окружающая среда (11 часов)  

Экология: история и современность. Становление экологии как науки. 

А. Гумбольдт, К. Рулье. Современная экология — комплексная наука. 

Экологическиефакторы(абиотические,биотические,антропогенные,периодиче

ские Непериодические факторы). Действие экологических факторов. 

Лимитирующие факторы Жизненные формы организмов как результат 

морфологических адаптаций организма к основным факторам среды. 

Жизненные формы животных. Жизненныеформы растений. Приспособления 

организмов к температуре.Холоднокровные, теплокровные животные. 

Поведенческие и физиологические адаптации. Правила Бергмана и Аллена. 

Приспособления растений к температурным изменениям. Приспособления 

организмов к световому режиму. Состав солнечного луча. Приспособления 

растенийк использованию света (светолюбивые, тенелюбивые, 

теневыносливые). Приспособления животных к свету. Экологические группы 

(дневные, сумеречные, ночные). Фотопериодизм. Биологические ритмы. 

Приспособления организмов к поддержанию водного баланса Экосистема. 

Биогеоценоз. Учение о биогеоценозах В. И. Сукачёва. Компоненты 

экосистемы (экотон, продуценты, консументы, редуценты). Круговорот 

веществ и поток энергии в экосистеме. Трофические уровни экосистемы. 

Цепи питания (пастбищная, детритная). Экологическая пирамида 

Биотические факторы.Формывзаимоотношений между организмами 

(нейтральные, вредно-нейтральные,полезнонейтральные, взаимополезные, 



вредно-полезные, взаимовредные Многообразие экосистем. Природные и 

искусственные экосистемы. Экосистема дубравы. Искусственные экосистемы 

(агроэкосистемы, урбоэкосистемы). Биоразнообразие — основа устойчивости 

экосистемы. Характеристика биоразнообразия экосистем (целостность, 

устойчивость, самовоспроизводство, саморегуляция). Динамика экосистем. 

Циклические изменения. Поступательные изменения: первичные и 

вторичные сукцессии. Значение знаний о смене природных 

сообществБиосфера — глобальная экосистема. Учение В. И. Вернадского о 

биосфере. Состав биосферы (живое, биогенное, косное, биокосное, 

радиоактивное, космогенное, рассеянные атомыэлементов). Структура 

биосферы и её границы. Функции живого вещества в биосфере. Влияние 

деятельности человека на биосферу в периоды своего исторического 

развития. Концепцияустойчивого развития. Экологические проблемы и пути 

их решения (рост численности населения, истощение природных 

ресурсов,загрязнение окружающейсреды, сокращение биоразнообразия). 

Решение экологических проблем Взаимоотношения организмов и их 

адаптации к абиотическим (свет, температура, влажность, субстрат), 

биотическим (конкуренция, хищничество и паразитизм, мутуализм, 

комменсализм, нейтрализм) и антропогенным факторам среды. Роль внешних 

и внутренних факторов в регуляции проявления индивидуальных адаптаций: 

сезонные наряды, линька, сезонный цикл жизни, сезон размножения. 

Особенности жизни в водной, наземно-воздушной, почвенной средах. 

Организм как среда обитания. Понятие об экологической нише и жизненной 

форме. Современный экологический кризис и активный ответ биосферы. 

Проблемы загрязнения, исчерпания ресурсов и разорения земель, вымирания 

ключевых звеньев биосферного круговорота, перенаселения, голода. Как 

предотвратить дальнейшее развитие экологического кризиса. Два пути 

человечества (самоограничение или поиски путей устойчивого развития). 

Необходимость объединения усилий всего человечества в решении проблем 

экологического кризиса. Роль биологии в жизни людей. Осознание 

исключительной роли жизни на Земле в создании и поддержании 

благоприятных условий жизни человечества. Роль экологических и 

биосферных знаний в установлении пределов безопасной активности людей. 

Роль медицины, сельского и лесного хозяйства, биотехнологии в решении 

проблем, стоящих перед человечеством. 

 

Тематическое планирование 

№ 

урок

а 

Наименование раздела, темы 

Количес

тво 

часов 

 Раздел 1. Теория эволюции 14 

1 История развития эволюционных идей 1 



2 Эволюционная теория Ч.Дарвина 1 

3 Синтетическая теория эволюции 1 

4 Вид, его критерии и структура  1 

5 
Популяция – структурная единица вида и элементарная 

единица эволюции 
1 

6 

Факторы эволюции, вызывающие изменения в генофонде 

популяции: наследственная изменчивость, популяционные 

волны, дрейф генов, миграции. 

1 

7 
Факторы эволюции, закрепляющий изменения в генофонде 

популяции изоляция 

1 

8 Естественный отбор: предпосылки и механизм  действия 1 

9 Формы естественного отбора 1 

10 
Приспособленность организмов к среде обитания как 

результат действия естественного обора. 

1 

11 
Микроэволюция. Способы и пути видообразования. 

Многообразие видов как результат эволюции  

1 

12 Макроэволюция. Доказательства эволюции живой природы 1 

13 Направления и пути эволюции 1 

14 Многообразие организмов как результат эволюции 1 

 Раздел 2. Развитие жизни на Земле 8 

15 Гипотезы происхождения жизни на Земле 1 

16 От молекул – к  клеткам. Первые клетки и их эволюция 1 

17 
Основные этапы эволюции органического мира на Земле: 

развитие жизни в архее, протерозое, палеозое  

1 

18 
Основные этапы эволюции органического мира на Земле: 

развитие жизни в мезозое и кайнозое 

1 

19 
Гипотезы происхождения человека и его положение в 

системе животного мира  

1 

20 Движущие силы антропогенеза  1 

21 Эволюция человека  1 

22 Расы человека. Их происхождение и единство. 1 

 Раздел 3. Организм и окружающая среда 11 

23 
Экологические факторы и закономерности их влияния на 

организмы. 

1 



 

24 
Жизненные формы организмов. Приспособления организмов  

к действию экологических факторов:  температура 

1 

25 
Приспособления организмов  к действию экологических 

факторов: света, влажности 

1 

26 
Экосистема. Биогеоценоз. Круговорот веществ и поток 

энергии в экосистеме.  

1 

27 Взаимоотношения популяций разных видов в экосистеме 1 

28 Разнообразие экосистем 1 

29 Устойчивость и динамика экосистем 1 

30 Биосфера – живая оболочка Земли. Структура биосферы. 1 

31 
Закономерности существования биосферы. Круговорот 

веществ в биосфере 

1 

32 
Сохранение биоразнообразия как основа устойчивости 

биосферы 

1 

33 
Человек и биосфера. Глобальные антропогенные изменения в 

биосфере. Проблемы устойчивого развития человечества.  

1 
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