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Планируемые результаты освоения предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 6 классе 

Личностными результатами являются: 

 осознание важности здорового образа жизни; 

 соблюдение правил здорового образа жизни; 

 соблюдение правил безопасности в быту, в школе, на прогулках; 

 способность оценивать своё поведение в разных жизненных ситуациях 

с точки зрения безопасности; 

 способность предвидеть опасные ситуации и избегать их; 

 быть готовыми к преодолению опасных ситуаций в случае их 

неизбежности. 

Метапредметные результаты обучения представлены универсальными 

учебными действиями: 

 анализом ситуаций, влияющих положительно и отрицательно на 

самочувствие и здоровье человека; 

 сравнением примеров опасного и безопасного поведения; 

 планированием и организацией своей жизни и деятельности с учётом 

безопасности; 

 обобщением изученного материала, формулированием выводов о 

возможных причинах возникновения опасных ситуаций. 

Предметные результаты обучения нацелены на решение прежде всего 

образовательных задач: 

 расширение знаний о здоровом образе жизни, ситуациях, которые 

нарушают его, и причинах их возникновения; 

 использование полученных знаний в учебных ситуациях, применение 

знаний для прогнозирования и оценки поведения; 

 расширение кругозора и культурного опыта школьника, формирование 

умения воспринимать мир не только рационально, но и образно. 

Содержание программы  ОБЖ  6 класс 

 



Введение 

Почему нужно изучать предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

На игровой площадке 

Подготовка к прогулке. Выбор одежды и обуви с учётом погоды и 

планируемых подвижных игр. 

Меры безопасности при пользовании качелями, игровым оборудованием на 

площадке, при езде на велосипеде. Зимние игры, безопасность при езде на 

санках-ледянках. Первая помощь при переломах и вывихах. Поиск 

подростками «приключений»: оправдан ли риск. 

Животные на игровой площадке. Правила поведения при встрече с собакой. 

Первая помощь при укусе собаки. 

На природе 

Ориентирование на местности. Что такое ориентир. Ориентирование по 

компасу, Солнцу и часам; Полярной звезде; местным признакам. Измерение 

расстояния на местности. 

Опасности, которые могут встретиться во время прогулок. Общие правила 

поведения во время экскурсий на природу. Правила поведения в 

экстремальных ситуациях (при потере ориентиров на незнакомой местности 

и др.). Опасные встречи (животные, насекомые, змеи). Первая помощь при 

укусе насекомого, змеи. Правила поведения на водоёмах. Выбор и оценка 

места для купания. Первая помощь при судорогах, солнечном ударе, 

утоплении. Оценка состояния льда в осеннее и весеннее время. Правила 

безопасного поведения на льду. Переправа через водные преграды. 

  

Туристический поход: радость без неприятностей 

Правила организации безопасного туристического похода. Подготовка к 

походу: сбор снаряжения, продуктов. Одежда и обувь для похода. Правила 

упаковки рюкзака. Спальный мешок. 

Режим дня в туристическом походе. Правила организации режима дня 

путешественника: время для передвижения, отдыха, сна, питания, активных 

занятий и игр. 

Первая помощь при потёртостях кожи, пищевых отравлениях, ожогах. 

Походная аптечка. Лечебные травы. 

Когда человек сам себе враг 

При каких обстоятельствах человек сам себе враг. Вредные привычки и 

пагубные последствия курения и употребления алкоголя для растущего 

организма. 

Практические работы 



Измерение пульса, проверка выносливости; тренировка дыхательной 

системы; проверка степени загрязнения воды; анализ режима питания; 

овладение приёмами тренировки глаз; проверка уровня физической 

подготовки учащегося; составление программы закаливания; освоение 

правил пользования компьютером; выбор безопасного маршрута от дома до 

школы; оценка дорожной обстановки; освоение правил дорожного движения; 

выбор правильного решения в конфликтной ситуации; эвакуация из здания 

школы; действия при пожаре в школе; оказание первой помощи при лёгких 

травмах; оказание первой помощи при переломах; оценка поведения собаки; 

выбор ориентиров на местности; ориентирование на местности по компасу; 

определение сторон света по Солнцу и часам; определение сторон света по 

местным приметам; измерение расстояния шагами; оказание доврачебной 

помощи при укусах насекомых и змей; обучение приёмам искусствен-нога 

дыхания; составление режима для многодневного туристического похода; 

определение отличительных признаков ядовитых грибов. 

Проектная деятельность по темам 

  «Органы чувств человека», 

   «Курить — здоровью вредить», 

  «Экскурсия в природу»1. 

Во введении к учебнику обсуждается необходимость изучения курса ОБЖ и 

роль полученных знаний и приобретённых на занятиях по этому предмету 

умений в правильной организации жизни человека. 

        При изучении раздела «Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя» 

обсуждается проблема зависимости здоровья и благополучия человека от 

знания индивидуальных и типологических особенностей организма.       

        Изучаются правила поведения, обеспечивающие нормальную работу 

систем органов (кровеносной, дыхательной, пищеварительной, нервной), а 

также даются рекомендации по соблюдению принципов рационального 

питания, движения и гигиены. 

        В разделе «Мой безопасный дом» содержится информация о 

чрезвычайных (аварийных) ситуациях, которые могут возникнуть в доме, в 

школе при нарушении правил поведения и техники безопасности. 

         В разделе «Школьная жизнь» рассматривается две проблемы. День 

школьника начинается с дороги, поэтому учащиеся знакомятся с правилами 

дорожного движения и рассматривают опасные ситуации, участниками 

которых могут стать пешеход и пассажир. Особое внимание уделяется 

поведению учащихся в школе и на пришкольной территории, выбору безо-

пасных способов разрешения возможных конфликтов. 

         В разделе «На игровой площадке» излагаются правила поведения на 

игровой площадке. Обсуждается проблема выбора досуговых занятий в 



зависимости от погоды (времени года, температуры воздуха, ветра, осадков) 

и индивидуальными интересами детей. 

Изучая раздел «На природе», школьники знакомятся с опасными ситуациями, 

которые могут возникнуть во время прогулок в лес, к водоёму, при встрече с 

животными и др. 

         В разделе «Туристический поход: радость без неприятностей» 

изучаются правила организации и проведения походов, которые 

обеспечивают безопасность для здоровья и жизни туристов. Излагаются 

требования, предъявляемые к снаряжению юного путешественника и уходу 

за ним в походе, 

         В разделе «Когда человек сам себе враг» раскрываются проблемы, 

возникающие у человека, имеющего вредные привычки: курение, 

употребление алкогольных напитков и наркотиков. Особое внимание 

уделяется проблеме возникновения острого чувства опасности перед их 

пагубными последствиями для здоровья человека. 

         В каждом разделе учебника, кроме основного содержания, есть 

рубрики: «Знаешь ли ты себя», «Медицинская страничка», «Практическая 

работа», «Для любознательных». Их содержание позволяет организовать 

разнообразную самостоятельную познавательную деятельность учащихся. 

Содержание учебника, методический аппарат и структура средств 

обучения: 

         обеспечивают организацию учебного диалога, позволяют 

рассмотреть на конкретных примерах особенности поведения в 

неординарных ситуациях 

         отражают основное содержание текстов учебника в ил-

люстративном ряде (тематические фотографии и рисунки); 

          обеспечивают последовательное введение новых терминов и 

понятий (текстовое объяснение; наличие словарика). 

Подбор содержания и организация обучения с предлагаемым учебником 

позволяют реализовать требования стандарта и достичь планируемых 

результатов обучения. 

  

  

Календарно-тематическое планирование 6 класс 

№ п/п Тема урока Кол-во 

час. 

Дата 

план 

Дата 

факт 

1 Введение 1     

2 Подготовка к прогулке. 1     

3 На игровой площадке. 1     



4 На игровой площадке. 1     

5 Учимся оказывать помощь. 1     

6 Встреча с животным. 1     

7 Ориентирование. 1     

8 Ориентирование. 1     

9 Ориентирование. 1     

10 Ориентирование. 1     

11 Правила поведения на экскурсии. 1     

12 Если встретилась опасность. 1     

13 На водоёме. 1     

14 На водоёме. 1     

15-16 Проектная деятельность 

«Экскурсии на природу» 

1     

17 Урок 17. Резерв 1     

18 Любим ли мы туристические 

походы. 

1     

19 Любим ли мы туристические 

походы. 

1     

20 Правила организации безопасного 

похода. 

1     

21 Правила организации безопасного 

похода. 

1     

22 Походная аптечка. 1     

23 Походная аптечка. 1     

24 Режим дня в туристическом 

походе. 

1     

25 Походная еда. 1     

26 Первая помощь пострадавшему в 

походе. 

1     

27 Когда человек сам себе враг. 1     

28 Вред алкоголя. 1     

29 Вред алкоголя. 1     

30 Вред курения. 1     

31 Обобщение пройденного. 

 Беседа о правилах поведения во 

время летних каникул на воде, 

дороге и в быту. 

1     
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