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Мониторинг  показателей  уровня  физической  подготовленности   

учащихся 1 - 9 классов. 

 Входная диагностика Итоговая диагностика 

Клас

с 

Н.У. % C.У. % В.У.% Н.У. % C.У. % В.У.% 

1 60 30 10 50 30 20 

2 23 42 23 22 43 23 

3 50 50 - 45 55 - 

4 40 40 20 30 40 30 

5 13 87 - 13 74 13 

6 30 40 30 18 55 27 

7 25 56 19 19 62 19 

8 17 50 33 17 50 33 

9 - 78 22 - 78 22 

 

Выводы: наблюдается положительная динамика уровня физической 

подготовленности учащихся 1-7 классов. В 8 и 9 классах результаты стабильны. 

Предложения: Активно привлекать  учащихся с низким уровнем подготовки к  

занятиям в спортивных секциях и участию в спортивно – массовых мероприятиях.  
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