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План 

работы школьного спортивного клуба «Лидер» 

МОУ Прибрежненская СШ 

на 2015-2016 учебный год. 

 

№ 

п/п  

Сроки Мероприятия  Ответственные 

 сентябрь 

 

Заседание ШСК : 

1.Выборы Совета клуба. 

2.Разработка и утверждения плана работы 

клуба. 

3. Организация и проведение «Дня здоровья» 

4. Организация и проведение школьных 

«Президентских состязаний»1-9 кл. 

5. Подготовка к осеннему кроссу. 

Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 сентябрь Осенний кросс  Семенов С.В. , 

классные руководители 

 5.09.2015  Старт проекта «Спортивная суббота в 

здоровом регионе». Олимпийские уроки 

(встречи во всех образовательных 

организациях области со знаменитыми 

спортсменами, тренерами, которые 

представят обучающимся новый комплекс 

«Готов к труду и обороне»). Мастер – классы 

по видам спорта. Старт акции «Запишись в 

спортивную школу».  

Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 11.09.2015  День семейного общения. Соревнования 

семейных команд «Спортивная семья».   

Веселые старты для 1-4 класса. 

Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 19.09.2015  День легкоатлета. Соревнования, 

посвященные Всероссийскому дню бега. 

Кросс наций.     

Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 26.09.2015 Соревнования и мероприятия, посвященные 

Всемирному дню туризма.   

Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 1 декада 

октября  

Турнир по мини-футболу (5-9 класс) Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 
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 Октябрь  Пионербол (5-7 класс) Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 3.10.2015  Соревнования обучающихся и учителей, 

посвященные Международному дню 

учителя. Матчевые встречи по видам спорта 

между учителями и обучающимися.  

Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 10.10.2015 Соревнования, посвященные 

Международному дню ходьбы.  

Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 17.10.2015  Спортивно-развлекательные игры для детей 

и их родителей.  

Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 24.10.2015  Соревнования по гимнастике, посвященные 

Всероссийскому дню гимнастики.  

Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 ноябрь Футзал (6-7 класс) Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 

 ноябрь Настольный теннис (личное первенство) Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 ноябрь Силовое пятиборье (5-9 класс) Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 31.10.2015  Спортивные праздники, посвященные 

 Дню народного единства.  

Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 7.11.2015  Всемирный день КВН. Тематические 

викторины и конкурсы, посвящѐнные 

Всероссийскому физкультурно – 

спортивному комплексу «Готов к труду и 

обороне».  

Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 14.11.2015  Соревнования и мероприятия, посвященные 

Международному дню отказа от курения.  

Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 21.11.2015  Соревнования по военно – прикладным 

видам спорта. День закаливания.  

Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 28.11.2015  Соревнования и мероприятия, посвященные 

Дню матери.  

Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

http://???????????.??/sprotivnaya-subbota1/041014.docx
http://???????????.??/sprotivnaya-subbota1/041014.docx
http://???????????.??/sprotivnaya-subbota1/041014.docx
http://???????????.??/sprotivnaya-subbota1/041014.docx


члены Совета клуба 

 декабрь Стритбол (7-9 класс) Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 

 декабрь Эстафеты игровые (1-4 класс) Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 5.12.2015  Соревнования с привлечение лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, 

посвященные Международному дню 

инвалида.  

Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 12.12.2015  Всемирный день футбола (World Football 

Day). Соревнования по мини футболу.   

Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 19.12.2015  Фитнес – марафоны. Соревнования по 

оздоровительной, танцевальной аэробике.  

Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 26.12.2015  Спортивно – развлекательные программы 

«Стартуем в Новый год»  

Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 январь Футзал (3-5 класс) Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 январь Настольный теннис (личное первенство) Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 январь Лыжные гонки (3-9 класс) Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 2.01.2016  Спортивно – развлекательные программы 

«Старты Деда Мороза»  

Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 9.01.2016  День лыжника. Соревнования по лыжному 

спорту и биатлону.  

Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 16.01.2016  Соревнования по школьным видам спорта, 

посвященные дню рождения Ульяновской 

области.  

Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 23.01.2016  Проведение соревнований по зимним видам 

спорта на открытых  спортивных 

Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 



площадках.  Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 30.01.2016  Соревнования по хоккею с мячом, хоккею на 

валенках.   

Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 февраль Турнир по армрестлингу (6-9 класс) Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 февраль Лыжная эстафета (6-9 класс) Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 6.02.2016  Фестивали по национальным видам спорта и 

национальным играм.  

Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 13.02.2016  Спортивные мероприятия в преддверии 

масленицы.  

Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 20.02.2016  Мероприятия и соревнования по военно-

прикладным видам спорта, посвященные 

Дню защитника Отечества.  

Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 27.02.2016  Зимний Фестиваль «Готов к труду и 

обороне». Соревнования по лыжам, 

стрельбе, плаванию.  

Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 март Президентские состязания (4-9класс) Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 6.03.2016 Мероприятия и соревнования, посвященные 

Международному женскому дню.  

Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 13.03.2016  День интеллектуального спорта. 

Соревнования по шахматам, шашкам, игре в 

нарды.   

Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 20.03.2016  Фестивали школьных видов спорта.  Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 апрель Легкая атлетика (2-9 класс) Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 3.04.2016  Соревнования и просветительские 

мероприятия, посвященные 

Международному дню здоровья.  

Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 



члены Совета клуба 

 10.04.2015  Соревнования по технически видам спорта, 

посвященные Дню космонавтики.  

Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 17.04.2015  Соревнования по дворовым подвижным 

играм.  

Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 24.04.2016  Соревнования, посвященные 

Международному дню танца «Живи танцуя». 

Фитнес марафоны.  

Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 2.05.2016  День велосипедиста. Соревнования по 

велоспорту. Велопробеги.  

Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 8.05.2016  Соревнования, посвященные Дню Победы.   Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 15.05.2016  Летний фестиваль «Готов к труду и 

обороне». Бег, прыжки, метания, 

подтягивание, подъем туловища.    

Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 22.05.2016  Закрытие сезона регионального проекта. 

Торжественные линейки, награждение 

активных участников проекта.  

Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 май Мини-футбол (5-9 класс) Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 май Мини-зарница (4-9 класс) Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 В течение 

года 

Участие в соревнованиях Школьной 

баскетбольной лиги «КЭС-БАСКЕТ» 

Регистрация до 18 октября. 

Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

 май Заседание ШСК: 

1.Итоги работы школьного спортивного 

клуба за год. 

2. Подготовка к муниципальному турниру на 

приз «Кожаный мяч». 

Учитель физ.культуры 

Семѐнов С.В., 

Председатель клуба, 

члены Совета клуба 

  

 

Учитель  физкультуры _____________ С.В.Семенов 

 


