
План
мероприятий психолого-педагогической помощи родителям и обучающимся

МКОО Прибрежненская СШ 2019-2020 учебного года

№ 
п/п

Наименование мероприятия Срок реализации Ответственные 
исполнители

1 Обновление информационных стендов 
по психолого-педагогической и правовой
помощи детям.

в течение года Заместитель директора
по ВР, педагог-психолог

Фомина И.В.,
социальный педагог

Булычева А.В.
2 Тематические родительские собрания по 

вопросам психологии возраста, 
психофункциональной готовности к 
обучению в школе, адаптации,  по 
вопросам причин неуспеваемости, о 
проблемах подросткового возраста и т.д.

в течение года Социальный педагог
Булычева А.В., педагог-
психолог Фомина И.В.

3 Коррекционно-развивающие занятия с 
обучающимися, а также 
испытывающими временные трудности 
периода адаптации.

сентябрь, апрель Педагог-психолог
Фомина И.В.

4 Индивидуальные, подгрупповые занятия,
консультации с обучающимися по 
выявленной проблематике.

сентябрь-май Социальный педагог
Булычева А.В., педагог-
психолог Фомина И.В.

5 Мероприятие на тему «Скажем «Да» 
телефону доверия» (среди классов в 
параллели или на классных часах).

сентябрь Социальный педагог
Булычева А.В., педагог-
психолог Фомина И.В.

6 Лекции для родителей и педагогов 
(аналитический обзор психологических 
материалов с методическими 
рекомендациями по профилактике 
суицидов и суицидального поведения 
несовершеннолетних).

сентябрь Педагог-психолог
Фомина И.В.

7 Консультативная и просветительская 
работа.

в течение года Социальный педагог
Булычева А.В., педагог-
психолог Фомина И.В.

8 Консультации по сопровождению 
обучающихся с ОВЗ.

в течение года Заместитель директора
по ВР, педагог-психолог

Фомина И.В.

9 Консультации по адаптации 1,5-х 
классов.

сентябрь, апрель Заместитель директора
по ВР, педагог-психолог



Фомина И.В.
10 Заседания ШМО классных 

руководителей:
- Нетрадиционные формы 
сотрудничества классного руководителя 
с обучающимися и их родителями;
-  Педагогика поддержки ребёнка: 
взаимодействие школы, семьи и социума
по профилактике девиантного поведения
обучающихся.

октябрь

декабрь

Заместитель директора
по ВР, педагог-психолог

Фомина И.В.

11 Оказание помощи в устранении 
конфликтных ситуаций между 
родителями и детьми.

по мере 
необходимости

Заместитель директора
по ВР, педагог-психолог

Фомина И.В.,
социальный педагог

Булычева А.В.

12 Индивидуальные консультации для 
родителей и обучающихся по темам: 
«Конфликты в семье», 
«Взаимоотношения с 
одноклассниками», 
«Конфликт с учителем».

по мере 
необходимости

Педагог-психолог
Фомина И.В.

13 Родительский лекторий «Возрастные 
особенности среднего подростка, 
обучение во вторую смену»

октябрь Педагог-психолог
Фомина И.В.

14 Родительский лекторий «Возрастные 
особенности старшего подростка, 
профессиональная ориентация»

октябрь Педагог-психолог
Фомина И.В.

15 Проведение профилактических бесед с 
обучающимися, состоящими на учёте в 
ПДН и ВШК, наблюдений во внеурочное
и урочное время.

октябрь Педагог-психолог
Фомина И.В.

16 Родительский лекторий «Юность – пора 
самоопределения».

ноябрь Педагог-психолог
Фомина И.В.

17 Всероссийский день правовой помощи 
детям.

20.11.19 Педагог-психолог
Фомина И.В.,

социальный педагог
Булычева А.В.

18 Классный час «Наше здоровье в наших 
руках».

декабрь Педагог-психолог
Фомина И.В., классные

руководители
19 Консультация для родителей «В 

воспитании мелочей не бывает».
24.01.20 Заместитель директора

по ВР Фомина И.В.
20 Тренинг  по профилактике агрессивного 

поведения у подростков «В гармонии с 
собой и другими».

27.01.20 Педагог-психолог
Фомина И.В.

21 Анкетирование «Встречались ли вы с 
насилием в школе».

29.01.20 Заместитель директора
по ВР Фомина И.В.

22 Профилактическая беседа «Управление 
собственной дисциплиной и повышение 
ответственности за свои поступки».

07.02.20 Социальный педагог
Булычева А.В.



23 Консультация по вопросу:
 «Что делать, когда чувствуешь 
отчаяние и беспомощность?», «Как 
повысить уровень мотивации учебной 
деятельности?», «Как избежать 
стресса?».

февраль Педагог-психолог
Фомина И.В.

24 Беседа с элементами тренинга: 
«Самое ценное - жизнь» .

14.02.20 Социальный педагог
Булычева А.В.

25 Беседа по правовому воспитанию 
«Чтобы достойно жить».

21.02.20 Социальный педагог
Булычева А.В.

26 Профилактическая беседа «Можно ли 
быть свободным без ответственности».

04.03.20 Социальный педагог
Булычева А.В.

27 Консультация для родителей «Как вести 
себя с ребёнком перед экзаменами и во 
время экзаменов».

март Педагог-психолог 
Фомина И.В.

28 Индивидуальные и групповые 
консультации по поводу агрессивного 
поведения подростка и профилактике 
кризисов. 

март Педагог-психолог 
Фомина И.В.

29 Консультирование обучающихся «Как 
вести себя перед экзаменами и во время 
экзаменов».

апрель Педагог-психолог 
Фомина И.В.

30 Консультации по готовности 
обучающихся 4-х классов к переходу в 
среднее звено.

апрель Педагог-психолог 
Фомина И.В.

31 Тренинг коррекции «Путь доверия». 17.04.20 Педагог-психолог 
Фомина И.В.

32 Общешкольное родительское собрание 
«К ребенку с добром».

14.05.20 Педагог-психолог
Фомина И.В.

33 Заседание общешкольного Родительского
комитета по вопросу организации 
промежуточной и итоговой аттестации 
обучающихся. Подготовка к экзаменам 
«Как помочь ребёнку?».

май Заместитель директора
по ВР, педагог-психолог

Фомина И.В.,
заместитель директора
по УВР Гончарова Н.М.

34 Консультации родителей будущих 
первоклассников.

май Педагог-психолог
Фомина И.В.

35 Консультационная деятельность по 
социальному и психолого-педагогическому 
сопровождению детей с трудностями в 
адаптации (по запросу).

в течение года Педагог-психолог 
Фомина И.В.

36 Консультации по профориентации (по 
запросу).

в течение года Педагог-психолог 
Фомина И.В.

37 Консультации по работе с девиантными 
обучающимися (по запросу).

в течение года Педагог-психолог 
Фомина И.В.

38 Консультации по формированию у 
обучающихся установки на здоровый 
образ жизни:
- Консультирование родителей «Я расту 
здоровым»; 
- «Влияние алкоголя и никотина на 
здоровье ребенка»; 
- «Вместе с сыном, вместе с 

в течение года Педагог-психолог 
Фомина И.В.



дочкой».
Консультирование учителей «Правовые 
аспекты в сфере охраны здоровья».
Консультирование учащихся «Формула 
здоровья».

39 Консультации по проблеме 
взаимоотношения в семье и коллективе 
(по запросу). 

в течение года Педагог-психолог 
Фомина И.В.

40 Индивидуальное консультирование 
учителей по вопросам взаимодействия с 
обучающимися и классными 
коллективами.

в течение года Педагог-психолог 
Фомина И.В.

41 Консультация учителей «Уверенность в 
своих способностях и профессионально 
важных качествах».

в течение года Педагог-психолог 
Фомина И.В.

42 Консультация родителей и педагогов 
«Как вести себя с ребёнком перед 
экзаменами и во время экзаменов» (по 
запросу).

в течение года Педагог-психолог 
Фомина И.В.


