
12 день – «Будь здоров!» 

12 день школьного лагеря «Лучики» был посвящен здоровому образу жизни.     В 

течение дня проходили мероприятия в рамках Дней единых действий, посвященные Дню 

физкультурника. После вкусного завтрака ребята побывали «В гостях у Айболита», где 

была проведена  минутка безопасности на тему «Вредные привычки». 

Познакомились с презентацией на тему «Всероссийский день физкультурника», узнали 

много интересного из истории возникновения праздника День физкультурника. Особое 

внимание было уделено празднику физкультуры и спорта в годы Великой Отечественной 

войны, узнали о развитии массовой военно-физической подготовки, о появлении 

комплекса ГТО. Закончилось знакомство с презентацией рассказом о Всероссийском дне 

физкультурника, который празднуется во вторую субботу августа и направлен на то, 

чтобы показать роль здорового образа жизни для организма человека и приобщение 

подрастающего поколения, и людей всех возрастов к физической культуре и спорту.  

После знакомства с историей праздника День физкультурника, воспитанникам было 

предложено принять участие в веселых стартах «Больше спорта – ярче мир!», где они 

смогли показать свою ловкость, силу и выносливость, а также умение работать в команде.  

В рамках работы творческой мастерской «Любимые виды спорта» воспитанники лагеря 

раскрасили раскраски о видах спорта и ответили на вопросы викторины «Вокруг спорта». 

Завершился день в лагере радостной новостью, команда из воспитанников лагеря, 

принявшая участие в праздничных мероприятиях, посвященных Дню физкультурника в 

р.п. Старая Майна одержала победу в соревновании по пионерболу.  

     

    


