
3 день - «Будь здоров!» 

Наступил третий  день лагеря, на линейке  представили командиров отрядов 

«Комета» и «Торнадо»и  вручили звездочки за активное участие в 

мероприятиях. Провели утреннюю зарядку. Участвовали в акции «Сделай 

планету чище!» и «Мы за здоровый образ жизни!».  

Воспитатели провели беседу на тему «Здоровый образ жизни с точки зрения 

физики», направленную наформирование и систематизацию у обучающихся 

связи некоторых физических понятий, явлений и законов со здоровым 

образом жизни. Провели минутку здоровья на тему «Алкоголизм-путь в 

никуда». Ребята с большим удовольствием участвуют в спортивных 

мероприятиях.   

Свежий воздух полезен для здоровья и укрепления всего организма в целом,  

он улучшает работу сосудов, легких, сердца и других органов, 

поэтому  интеллектуальную игру «Проще простого» вожатая и ребята 

провели на улице, на территории школы, совмещая полезное с приятным. 

 

 

 

 


