
3 день 

Станция «Поляна здоровья» 

Что самое дорогое у человека? Конечно, здоровье! Поэтому третий  день 

лагерной жизни был объявлен «Днем  здоровья и спорта». Наша медсестра 

провела ежедневный медосмотр, мы привыкли видеть её каждое утро. 

Зарядка «Будь здоров» наполнила ребят энергией и силами на нелегкий день, 

ведь сегодня Выборы командира отряда. Ребятами были выдвинуты 6 

кандидатов на такой ответственный пост, тайным голосованием, набравшая 

большинство голосов, командиром отряда была выбрана Воробьева 

Кристина.  

Игра «Здоров будешь – все добудешь» , спортивная игра «Будь здоров!», 

минутка здоовья «Путешествие в страну витаминов», экологическая акция 

«Природа глазами детей»… Как же ребята старались!  

Как было здорово! Каждый из детей и ползал, и бегал, и скакал, и 

 прыгал. И, конечно,  веселые игры на свежем воздухе! 

   

 

   
 

 



 
 

 
 


