
меню на 28 мая 2021 г 1-4 класс

Наименование блюда (кулинарного изделия Выход Стоимость ккал
ЗАВТРАК

бутерброд с маслом и сыром 50 10,77 78
гречка/курица порционная 200 29,86 307,26/206,25
компот из св/ягод 200 1,38 69,44
хлеб/яблоко 20 13,41 35,7/68,64

ИТОГО 55,42
ОБЕД

салат из капусты 60 4,3268 52,44
суп вермишелевый 230 11,05 121,68
макароны 200 7,65 224,6
котлета под соусом 80 37,92 192
чай с лимоном 200 2,91 56
хлеб 40 1,73 71,4

ИТОГО 65,59
ВСЕГО / 121,01

Директор школы ,____■' __ Погодина Н.М.
Повар л ы / ' Дугалева Н.В.

меню на 28 мая 2021 г 1-4 класс

Наименование блюда (кулинарного изделия Выход Стоимость
ЗАВТРАК

бутерброд с маслом и сыром 50 10,77 78
гречка/курица порционная 200 29,86 307,26/206,24
компот из св/ягод 200 1,38 69,44
хлеб/яблоко 20 13,41 35,7/68,64

ИТОГО 55,42
ОБЕД

салат из капусты 0 4,3268 52,44
суп вермишелевый 230 11,05 121,68

0 0 7,65 224,6
котлета под соусом 200 37,92 192
чай с лимоном 200 2,91 56
хлеб 40 1,73 71,4

ИТОГО 65,59
ВСЕГО 121,01

Директор школы l / f  . : 4: _ __Погодина Н.М.
Повар МА Дугалева Н.В.


