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	Месяц
	Мероприятия
	Отметка о выполнении

	Сентябрь


	Организация дежурства по школе и по классам.
	

	
	Налаживание работы кружков и секций.
	

	
	Включение в планы родительского всеобуча, планы методических объединений и план работы школьной библиотеки мероприятий, способствующих повышению эффективности работы по здоровье сбережению детей.
	

	
	Включение в планы по руководству и контролю вопросов, способствующих улучшению работы школы по здоровье сбережению.

	

	
	Беседа: 1. «Профилактика ОКЗ».

              2. «Профилактика травматизма среди  учащихся».
	

	
	Организация питания учащихся.
	

	
	Проведение физкультминуток, подвижных игр на переменах. Организация утренней зарядки.
	

	
	Конкурс рисунков «Здоров - значит счастлив!»
	

	
	Проведение внутришкольных и участие в районных спортивно-массовых соревнованиях и спартакиаде.
	

	
	Месячник по предупреждению дорожно-транспортного травматизма.
	

	
	Месячник  «Школа-территория здорового образа жизни»
	

	
	Обеспечение контроля занятости детей во внеурочное время (систематически).
	

	
	Родительские собрания «Здоровье детей -неприкосновенный запас нации!»
	

	
	Отчёты о проделанной работе по здоровье сбережению.
	

	
	«За здоровую, счастливую семью!», мероприятия в рамках областного агитпоезда (по плану)
	

	
	Легкоатлетический осенний кросс 
	

	
	Весёлые старты
	

	
	Учебно-тренировочные занятия по отработке эвакуации в случае возникновения чрезвычайной ситуации
	

	
	Кубок по мини-футболу «Золотая осень»
	

	Октябрь


	Соревнования по теннису
	

	
	Первенство по многоборью
	

	
	Организация бесед по профилактике детского травматизма.

	

	
	Выпуск санитарных биллютений:

                         «Профилактика гриппа»

                         «Профилактика глистных заболеваний»
	

	
	Правила личной гигиены и их использование учащимися при посещении столовой, на  переменах (контроль).

Проведение генеральной уборки класса
	

	Ноябрь


	Разучивание русских народных игр с учащимися.
	

	
	Оформление стенда «Вредным привычкам – нет»
	

	
	Беседа: 1. «Курильщик – сам себе могильщик».

                     2. «Гигиена девочки 5 -6 класса».

                     3.  Профилактика ОРВИ.
	

	
	Чемпионат ШБЛ «КЭС БАСКЕТ» /юноши/
	

	
	Акция «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам»
	

	
	Сдача нормативов ГТЗО
	

	
	Первенство райцентра по Стритболу
	

	
	Школьное первенство по баскетболу
	

	
	Встреча с медработником “Профилактика простудных заболеваний”
	

	Декабрь

	Чемпионат ШБЛ «КЭС БАСКЕТ» /девушки/
	

	
	Акция «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам»
	

	
	Сдача нормативов ГТЗО
	

	
	Первенство райцентра по Стритболу
	

	
	День отказа от курения (18 ноября)
	

	
	Конкурс плакатов, посвящённых Всемирному дню борьбы со СПИДом.
	

	
	Беседа «Ответственность за использование пиротехнических средств»
	

	
	Витаминизация блюд.

	

	
	Профилактическая работа во время эпидемии гриппа.
Беседа.   «Профилактика гриппа».


	

	
	Лекция: « Значение проведения профилактических прививок от гриппа».

  «Грипп – инфекционное заболевание».
	

	
	Проведение конкурса на самый спортивный класс. (конкурсы, викторины, спортивное портфолио класса)
	

	Январь


	Подготовка и проведение  лекции по проблеме своевременного предупреждения вирусных заболеваний «Гриппу – бой!
	

	
	День здоровья: лыжные эстафеты.
	

	
	Строительство снежного городка.
	

	
	Беседа  для родителей и учащихся  «Школьник и компьютер»

	

	
	Беседа: «ВИЧ инфекция. Профилактика гепатита В.Клиника. Значение проведения     профилактических прививок»
	

	
	Организация активного отдыха на переменах (контроль)
	

	Февраль


	Участие в соревнованиях «Лыжня России».
	

	
	Конкурс на лучшую страничку классного уголка, посвященную проблемам воспитания здорового образа жизни.
	

	
	Физкультминутки и динамические паузы.
	

	
	Игровая программа: «Добры молодцы»
	

	
	«Боевые мальчишки» - весёлые старты
	

	
	Командное первенство по настольному теннису
	

	
	Первенство по баскетболу (девушки)
	

	
	Спартакиада допризывной и призывной молодёжи
	

	
	Очистка школьного двора от снега

	

	
	1. Лекция: «Грипп. Клиника. Профилактика. Осложнение гриппа».


	

	
	2. Беседа: «Спорт – это здоровье».

                 «О вреде курения».
                     «Половое воспитание среди подростков 8 -9 классов»

	

	Март


	Планирование занятости учащихся в каникулярный период.
	

	
	Подготовка ко Дню здоровья. Физкультминутки и динамические паузы.
	

	
	Смотр детского творчества на противопожарную тематику «С детских лет – пожару – НЕТ!», смотр агитбригад, конкурс рисунков
	

	
	Первенство по волейболу
	

	
	Спортивная весна «баскетбол»
	1. 

	
	Организация каникулярного отдыха и оздоровления детей.

	

	
	Беседа.  1. «Профилактика инфекционных заболеваний (ОРВи, ангина, бронхиты)».

                     2.Гигиена тела.
	

	Апрель


	Всемирный день здоровья.
	

	
	Благоустройство школьной территории.
	

	
	Первенство школы по кроссу.
	

	
	Динамические паузы, физкультминутки.
	

	
	Круглый стол «Как влияют вредные привычки на характер подростка»
	

	
	Спортивный праздник, посвященный международному Дню здоровья
	

	
	Президентские состязания
	

	
	Районная спартакиада учащихся
	

	
	Профилактика безопасности движения по водоемам
	

	
	Инструктаж по ТБ «Дорога в школу и домой. ПДД».
	

	
	
	

	Май


	Подготовительная работа к организации занятости учащихся в летний период.
	

	
	«Весёлые старты».
	

	
	Проведение экскурсий на природу.
	

	
	Презентация уроков чистоты.
	

	
	Школьный турслёт
	

	Июнь


	Международный день защиты детей.
	

	
	Всемирный день защиты окружающей среды.
	

	
	Работа по плану летних каникул.
	

	
	Беседа: 1. «Тепловой удар – первая помощь».

                 2. «Профилактика пищевых отравлений».

                 3. «Закаливание организма».
	


Заместитель директора по ВР                                                И.В.Рыбакова
