
 

 
 



 

  Пояснительная записка 

Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными и 

правовыми документами: 

- Законом РФ от 29.12.12 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1014 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам дошкольного образования»; 

- Проектом Примерной образовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой; 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения,отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования». 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.02.2014 г. № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования». 

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение 

непосредственно образовательной деятельности (далее по тексту НОД). 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. 

В 2021-2022г. в МКОО функционирует 2 разновозрастные  группы 

общеразвивающей направленности; 

          Младшая разновозрастная группа – 1,5 -3 года 

Старшая разновозрастная группа 4-7 лет 

МКОО дошкольная группа использует в образовательной деятельности учебно-

методический комплект Примерной основной образовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой. Методическое обеспечение программы соответствует перечню 

методических изданий, рекомендованных Министерством образования РФ по разделу 

«Дошкольное воспитание». 

Учебный план является документом, который определяет перечень, трудоемкость, 

распределение видов деятельности, входит в учебно-методическую документацию, 

определяющую объем и содержание образования определенного уровня и 

направленности, гарантирует ребенку получение комплекса образовательных услуг, 

соответствующих его возрасту. 

В структуре учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС ДО выделяются 

обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Объем обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования составляет не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на 



освоение содержания программы дошкольного образования, часть, формируемая 

участниками образовательных отношений не превышает 40% . 

В соответствии с рекомендациями реализуемого учебно-методического комплекта 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» определено время на 

НОД, обеспечивающую реализацию образовательных областей. 

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных 

областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие» распределено с учетом возрастных особенностей детей.  

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

- принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

- принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых формируются 

знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию 

дошкольников; 

- принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

- решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии 

со спецификой дошкольного образования; 

- построение НОД с учетом возрастных особенностей дошкольников, используя разные 

формы работы и виды деятельности. 

Количество и продолжительность НОД установлены в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами и требованиями: 

- для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут, 

- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, 

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине 

дня: 

- в младшей и средней подгруппах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

- в старшей и подготовительной подгруппах – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отведённого на НОД, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами НОД не менее 10 минут. 

НОД с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй 

половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25-30 

минут в день. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 



активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

Форма организации занятий с детьми с 2 до 3 лет (подгрупповые, 

индивидуальные), с 3 до 7 лет (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные).  

Один раз в неделю для детей круглогодично организуется НОД по физическому 

развитию на открытом  воздухе. Она проводится  только при отсутствии у детей 

медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям. 

Организация педагогического процесса предусматривает, как организованные 

педагогами совместно с детьми (НОД, развлечения) формы детской деятельности, так и 

самостоятельную деятельность детей.  

В течение учебного года организуются каникулы в соответствии с календарным 

учебным графиком, в это время проводятся только занятия эстетического и 

оздоровительного циклов (музыкальные, спортивные). 

В летний оздоровительный период проводятся спортивные игры, развлечения. 

Увеличивается продолжительность прогулок. Конструктивные игры с песком и 

строительным материалом, водой  планируются ежедневно. Еженедельно организуются 

спортивные и музыкальные праздники. Проводится мероприятия экологического 

характера: экскурсии, наблюдения. 

  



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

(дошкольной группы) 

Образователь
ные области 

Вид НОД 

подгруппа 

раннего 

возраста 

 младшая 
подгруппа  

Средняя 
подгруппа  

Старшая  
подгруппа 

Подготовител
ьная  

подгруппа 
 количество количество количество количество 

не
д 

ме
с 

го
д 

нед м
е

с 

го
д 

не
д 

ме
с 

го
д 

не
д 

ме
с 

го
д 

нед мес го
д 

 

Познаватель

ное развитие 

 

 

 

 

 

 

Социально-

коммуникат

ивное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое 

развитие 

 

 

 

 

Речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познаватель

но-

исследовател

ьская 

деятельность 
(формировани

е целостной 

картины 

мира) ⃰⃰  ⃰  

1 4 36 1 

 
 

4 

 
 

36 

 
 

1 

 
 

4 

 
36 

 
 

1 

 

4 

 
36 

 

1 

 

4 

 
36 

 

Познаватель

но-

исследовател

ьская 

деятельность 

(формировани

е 

элементарных 

математическ
их 

представлений

) ⃰⃰   ⃰

- - - 1 

 

 

4 
 

36 

 

 

1 

 

 

4 

 

 

36 

 

 

1 

 

4 

 
36 

 

2 8 72 

Двигательна

я 

деятельность 

(физическая 

культура)  **   

3 12 10

8 
3 

 

1

2 
 

 
 

10

8 

 

3 

 

12 

 
10

8 

 

3 

 

12 

 
10

8 

 
 

3 

 

12 

 
10

8 

 

Развитие 

речи 

1 4 36 1 раз 

в 2 

нед 

2 18 1 

ра

з в 

2 

не

д 

2 18 1 4 36 - - - 

Художествен

ная 

литература 

1 4 36 1 раз 

в 2 

нед 

2 18 1 

ра

з в 

2 

не

д 

2 18 1 4 36 1 4 36 

Изобразитель

ная 

деятельность 
(рисование)  

1 4 36 1 
 

4 
 

 

36 
 

1 4 36 
 

2 
 

8 

 
72 2 

 

8 

 
72 

 

Изобразитель

ная 

деятельность 
(лепка) 

1 4 36 1 раз 

в 2 

нед 

2 18 1 

ра

з в 

2 

не

д 

2 18 1 

ра

з в 

2 

не

д 

2 18 

 

1 

раз 

в 2 

нед 

2 18 

Изобразитель

ная 

- - - 1 раз 

в 2 

2 18 1 

ра

2 18 1 

ра

2 18 1 

раз 

2 18 



 

 

 
 

деятельность 
(аппликация) 

нед з в 

2 

не

д 

з в 

2 

не

д 

в 2 

нед 

Музыкальна

я 

деятельность  

(музыка) 

2 

 

 

 

8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 

Всего: 
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Образовательная  деятельность дошкольной группы, осуществляемая в 

процессе организации различных видов деятельности 

 

 Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

№ Название 

деятельности 

Подгруп

па 

раннего 

возраста 

Младша

я 

подгруп

па 

Средняя 

подгруп

па 

Старша

я 

подгруп

па 

Подготовитель

ная к школе 

подгруппа 

1 Утренняя 

гимнастика 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневно 

2 Гигиенически

е процедуры 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневно 

3 Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневно 

4 Чтение 

художественн

ой 

литературы 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневно 

5 Дежурства  ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневно 

6 Прогулки ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневно 

 Самостоятельная деятельность детей 

 

7 Игра ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневно 

 Совместная образовательная деятельность 

 

8 Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность 

 

ежедневно 

 



. 
 

 Годовой календарный учебный график  

дошкольной группы 

на 2021-2022 учебный год 

 

 

 

Учебный год в дошкольной группе  начинается с 01 сентября 2021 года и 

заканчивается 31.05.2022 года,  таким образом, длительность учебного периода 

2021-2022  учебного года будет составлять полных 37 учебных недель или 181 

день.

Реализация основной 

общеобразовательной 

программы дошкольного 

образования 

Периоды  Продолжительность  

Для дошкольников 

разновозрастной группы                       

с 01.09.2021 по 

31.12.2021 года 

 

17 недель  3 дня / 87 дней 

 

с  18.01.2022 по 

31.05.2022 года 

 

19 недель 2 дня / 94 дня 

Каникулы 

(непосредственно 

образовательная 

деятельность эстетически-

оздоровительного цикла) 

с 11.01.2022 по 

15.01.2022 года 
1 неделя / 5 дней 

Летний период 

(непосредственно 

образовательная 

деятельность эстетически-

оздоровительного цикла) 

с 01.06.2022 по 

31.08.2022 года 
13 недель 3 дня / 65 дней 



РАСПИСАНИЕ 

непосредственно  образовательной деятельности дошкольной группы 

на 2021-2022 учебный год 

Дни 

недели 

Младшая разновозрастная группа   Старшая разновозрастная 

группа 

 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 1. Художественно-эстетическое 

развитие. Рисование 

9.00-9.15 

 

2. Музыка 

9.30- 9.45 

1. Рисование 9.00-9.25 

 

2. Физическая культура 9.35-

10.00 

 

3. Развитие речи 

16.15-16.35 

В
т
о
р

н
и

к
 

1 Развитие речи  

9.00-9.15 

 

2. Физическая культура на прогулке  

 

3.«Азбука безопасности» 

15.45-16.00 

1.Познавательное развитие 

ФЭМП  

9.00-9.25 

 

2. Музыка 

9.35-10.00 

 

3. «Азбука безопасности» 

16.45-16.10 

С
р

ед
а

 

1. Познавательное развитие/ФЭМП                

9.00-9.15 

 

2. Музыка  

9.30-9.45 

1. Познавательное развитие 

ФЦКМ 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 9.00-

9.25 

 

 

2. Музыка 9.50 -10.15 

 

3 Конструирование 

15.45-16.10. 

 

 
Ч

е
т
в

е
р

г
 

1. Физическое развитие. Физическая 

культура 9.00-9.15 

 

2. Лепка/аппликация 

9.30-9.45 

1. Лепка/аппликация 

9.00-9.25 

 

2.Физическое развитие. 

Физическая культура 

9.55-10.20 

 



 

 

3. Речевое развитие(обучение 

грамоте) 

15.45-16.10 

 П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Познавательное развитие/ ФЦКМ 

(ознакомление с окружающим миром) 

9.00-9.15 

 

2. Физическое развитие. Физическая 

культура 9.25-9.40 

1.Рисование  

9.00-9.25 

 

2. Чтение худ. литературы 

9.35-10.00 

 

3. Физическая культура на 

прогулке  

 
Итого 11 15 



 

 

                                                              
                                                     Режим  дня дошкольной группы 

                       на  холодный  период года при 10,5 часовом пребывании 

 
Режимные  моменты Младшая 

разновозрастная 

группа 

Старшая 

разновозрастная 

группа 

Подъем, утренний туалет (дома) 6.30-7.30 6.30-7.30 
Прием, осмотр, игры,дежурство 7.00-8.00 7.00-8.00 
Утренняя гимнастика 8.00-8.05 8.14-8.21 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 

 

8.22-8.50 

 
Минутки игры, подготовка к 

образовательной деятельности 
8.30-9.00 8.50-9.00 

Непосредственно образовательная 

деятельность,включая перерывы 
9.00-10.00 9.00-10.35 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 
10.15-12.00 10.50-12.25 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.50 12.25-13.10 
Подготовка  ко сну, водные процедуры, 

дневной сон 
12.50-15.00 13.10-15.00 

Постепенный  подъем, воздушные, 

водные процедуры 
15.00-15.25 15.00-15.25 

Подготовка  к полднику, полдник 15.25-15.40 15.25-15.40 
Совместная деятельность взрослого и 

детей, Самостоятельная деятельность 

Чтение художественной литературы 

15.45-16.35 

 

15.45-16.30 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 
16.35-16.50 16.30-16.55 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход 

домой 
16.50-17.30 16.55-17.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим  дня дошкольной группы на  теплый  период года                                

при 10,5 часовом пребывании 

 

Режимные  моменты Младшая 

разновозрастная 

группа 

Старшая 

разновозрастная 

группа 

Подъем, утренний туалет 6.30-7.30 6.30-7.30 

Прием на улице, осмотр, 

игры,  утренняя гимнастика 

7.00-8.10 7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.10-8.30 8.20-8.40 

Минутки игры, подготовка к 

образовательной 

деятельности 

8.30-9.00 8.40-9.00 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность худ-

эстетического цикла 

9.00-9.15 

 

 9.00-9.25 

 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

9.15-11.45 10.00-12.15 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.15 12.15-12.40 

Подготовка  ко сну, водные 

процедуры, дневной сон 

12.15-15.00 12.40-15.00 

Постепенный  подъем, 

воздушные, водные 

процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка  к полднику, 

полдник 

15.15-15.30 15.15-15.30 

Чтение художественной 

литературы 

15.30-15.45 

 

15.30-15.55 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

15.45-16.30 15.55-16.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой 

16.30-17.30 16.30-17.30 
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. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


