
меню на 20 мая 2021 г5-10 класс

Наименование блюда (кулинарного изделия Выход Стоимость ккал
ЗАВТРАК

салат из свежей капусты 60 2,66 52,44
макароны/тефтеля под соусом 200/80 40,34 224,60/150
компот из св/ягод 200 1,38 131
хлеб 20 0,87 35,7

ИТОГО 45,25
ОБЕД

0 0 0 0
суп полевой 230 15,57 98,9

0 0 0,00 0
голубцы ленивые 200 38,55 337
чай с лимоном 200 2,91 56
хлеб 40 1,73 71,4

ИТОГО 58,77
ВСЕГО ' 104,03

Директор школы Погодина Н.М.
Повар r ft</ Дугалева Н.В.

меню на 20 мая 2021 г 5-10 класс

Наименование блюда (кулинарного изделия Выход Стоимость
ЗАВТРАК

салат из свежей капусты 60 2,66 52,44
макароны/тефтеля под соусом 200/80 40,34 224,60/150
компот из св/ягод 200 1,38 131
хлеб 20 0,85 35,7

ИТОГО 45,25
ОБЕД

0 0 0 0
суп полевой 230 15,57 98,9

0 0,00 0
голубцы ленивые 200 38,55 337
чай с лимоном 200 2,91 56
хлеб 40 1,73 71,4

ИТОГО 58,77
ВСЕГО J у 104,03

Директор школы Погодина Н.М.
Повар Дугалева Н.В.

I



меню на 20 мая 2021 г 1-4 класс

Наименование блюда (кулинарного изделия Выход Стоимость ккал
ЗАВТРАК

салат из свежей капусты 60 2,66 52,44
макароны/тефтеля под соусом 200/80 40,34 224,60/150
компот из св/ягод 200 1,38 131
хлеб/яблоко 20 10,94 35,7

ИТОГО 55,32
ОБЕД

0 0 0 0
суп полевой 230 15,57 98,9

0 0 0,00 0
голубцы ленивые 200 38,55 337
чай с лимоном 200 2,91 56
хлеб 40 1,73 71,4

ИТОГО е1 58,77
ВСЕГО 1 - - 114,10

Директор школы Погодина Н.М.
Повар Дугалева Н.В.

V

меню на 20 мая 2021 г 1-4 класс

Наименование блюда (кулинарного изделия Выход Стоимость
ЗАВТРАК

салат из свежей капусты 60 2,66 52,44
макароны/тефтеля под соусом 200/80 40,34 224,60/150
компот из св/ягод 200 1,38 131
хлеб 20 0,85 35,7

ИТОГО 55,32
ОБЕД

0 0 0 0
суп полевой 230 15,57 98,9

0 0,00 0
голубцы ленивые 200 38,55 337
чай с лимоном 200 2,91 56
хлеб 40 1,73 71,4

ИТОГО 58,77
ВСЕГО С 114,10

Директор школы ЬГ,:' - / Л Погодина Н.М.
Повар Дугалева Н.В.


