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IIpumepHoe uukInYHOE MeHI0 Ha 2020-2021 yueOHbIii roj
JJISl OPraHu3alUy NUTAHUS INKOJbHHKOB
MYHHIHIAJbLHAA Ka3éHHas 001eo0pa3oBaTeibHAS OPraHu3an s
IIpuOpexuenckas CpeaHsisl MIK0Ja MyYHHIIMNIAJLHOT0 00pa30BaHus
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IlosicHuTebHAS 3aMHCKA.

s geTedl OpraHu3oBaHO IIONHOLIEHHOE NMTaHHE C Y4eTOM (M3MOJOTMYECKUX NOTpeOHOCTEH pacTyIero JeTcKoro
opranu3Ma. OpraHusanys ropsyero NUTaHAA y4aIluXcsi OCYILECTBISAETCs Ha OCHOBE AECSITHIHEBHOTO MEHIO, pa3paboTaHHOIO C
Y4YETOM HeOOXOJMMOro KOJHMYECTBA OCHOBHBIX IMIIEBBIX BENIECTB H TpeOyeMoH KalOpUHHOCTH CYTOYHOIO palMoHa,
I PepeHITPOBaHHOTO TI0 IBYM BO3pACTHRIM rpymmaM yuarmxcs (7-11 u 11-18 ner).

JlanHOE LMKIMYHOE MEHI0 C(OpMHPOBaHO A OpraHM3allMKd NHTaHHS Jeteir 7 —~ 18 ner, oOyuarommxcs B
001meo0pa3oBaTeNbHBIX yupexaeHusx. [lanHoe MeHIo nuddepeHImpoBano mo Bo3pacTHbiM rpymmam 7 — 11 1 11 — 18 net. C 2-x
Pa30BbIM MUTAHUEM.

B IHKIMYHOM MEHIO BBINONHEH aHalW3 MOTPeOIeH s IPOIYKTOB IMHUTAaHMs s BO3pacTHBIX rpynm 7 — 11 ner (3aBrpak,
oben) m 11 — 18 mer (3aBTpak, oben). Menro obecreumBaeT IOTPeOHOCTH B OCHOBHBIX ITHINEBEIX BEIIECTBAX U SHEPIUH
00y4arolmxcs COOTBETCTBYIOIIMX BO3PACTHBIX TIPYII, YTO COOTBETCTBYET CaHHTapHHIM TpeOoBaHMAM. PaclpenencHue
KalOpUMHOCTH CyTOYHOr0 paluoHa cooTBeTCTBYeT TpeboBanusaMm CanllnH. ®axtuueckme macchl mopuuii COOTBETCTBYIOT
PeKOMeH/IyeMbIM, YTO Takke orBedaeT TpeboBaHuaM CanlluH. TexHonmormueckue KapThl IO TEXHONOTHUECKOW (KYJIHHAPHOM)
00paboTKe, CpoKaM peanuW3allMy, yCIOBHAM XpaHEHHUs, TeMmrepaTypoil momauu Gmrox coorBerctByeT CaHIIuH. ITpomykTsi
3alpelleHHBIE K YIOTpebIeH!I0, He UCIIOIB3YIOTCS.

Cnocobpl ycTpaHeHHs] BUTAMMHHOW M MHKPOHYTPHEBOH HEZOCTATOYHOCTH, HCIOJb30BaHHE MHKPOHYTPHEHTOB: B MEHIO
BKJIFOYEHBI IPOAYKTEI C COAEpXaHUeM Hojia — HOAMPOBaHHas COJIb, KUCIOMOJIOYHBIE ITPOAYKTHI, MPOBOAUTCA C-BUTAMHUHH3ALIHS

TpeThUX OJIFO]I.




Benkn, k Wupsl, ¢ Yrnesogsl, rf - BuramuHsl, Mr MuHepantsHsie Beuiecrsa, M :
peuerumenosanme 6n|sixom|Boga, 1| 06w | mus | 06w | pacr | ymnedu avajpaxmaiesoj3ona,rf B1 | € | & [ E |ca [P IMg |Fe |fxaaue
3asrpak 1 AEHb
401 |Onagbu c[150 |e9,7 9,48 1,68 11,52 7,32 152,92 |5,64 47,28 13,24 |3,36 4,08 11,08 6,48 13,8 28,44 17,32 |4,8 |353,28

nosUaN0OM
33 |dpykt 100 0,4 0,4 9,8 0,04 |17 0,2 18 11 9 2,2 (42
NOpUNOHHO
/A600K0 1 Wit
302 |Kawa 150 193,06 |8,9 0,03 4,1 2,4 39,84 11,04 38,8 |7,9 |1,2 0,2 14,6 210 140 5,01 |231,86
paccbin4yaTtana
rpeyHeBsan
377 |Yaii c aumonom (200 |203,2 |0,53 9,87 19,6 0,27 {0,27 |0,13 2,13 15,33 (23,2 12,27 |2,13 |41,6
3a 3aBTpaK 365,96| 19,31 1,71| 16,02 9,72| 112,4( 16,28{ 86,35 11,4| 4,69 4,32 20,21 6,68 61,73 272,6] 168,6| 14,1 668,74
% O6en
45 |Canat u3 ceeknn|{100 (73,57 |4,94 3,48 9,5 507 17,94 7,86 |0,08 |2,43 1,62 0,02 7,32 |39 2,36 168,45 |120,4 26,4 |1,53 137,02
C Cbipom
81 |(bopuy Ha|250 1221,8 16,25 3,5 4,5 1,9 13,75 |10 2,75 |1 3,75 0,05 18,75 |5 2,75 62,5 227,5 132,5 1,5 [120,5
KOCTHOM
6ynboHe co
cMeTaHoi
232 [Puiba (mwunTaif)[80  |61,8 [12,13 (11,87 (2,93 1,2 1,5 1,47 |0,03 |0,45{1,2 0,08 |1,2 14,8 |1,48 (28,8 176,9 (28,53 |0,55 (80,93
TylweHas B
TOMaTe C
oBoulamu
304 |Puc otBapHo# 150 |102,4 |3,67 0,07 5,42 0,53 136,67 |0,4 36,27 (1,54 10,27 0,03 27 0,6 2,61 61,5 15,01 |0,53 |210,11
349 |Komnot us cmecn|200 [146,8 |1,16 0,3 0,3 |47,26 |37,12 |10,14 |3 (1,5 0,02 |0,8 0,2 5,84 46 33 0,96 |196,38
cyxodpyKTOB
NP |Xneb p*KaHo-|{40 14,1 2,24 0,44 0,44 |19,76 |0,96 |18,8 |3,2 10,68 0,04 0,36 9,2 42,4 110 1,24 191,96
NLEHUYHbIN
Uroro 3a obep 620,47| 30,39 18,92| 23,09 9,44| 126,9]| 57,81| 68,07| 11,6} 9,02| 0,24| 18,07| 85,8 7,75 277,4| 674,7| 149,4| 6,31| 836,9
Wroro 3a geHb 986,43| 49,7| 20,63 39,11| 19,16| 239,3| 74,09| 154,4] 23| 13,71| 4,56| 38,28| 85,8 14,43 339,13 947,4] 318 20,5] 1505,6




HammeHoBaHue Benku, F Wups, ¢ Venesogest, r | Fluuie VinHepansHsle Bellecrea, M| JHep
N2 peuentyp 6Gnop LIXxOaBoAY, oﬁw,lmus obut| pacr e yrnes Mp,uatlgaxma Beie Bona, | Bl ] c| A I E |Ca ]P IMg |Ee reTuy
3asTpak 2 [OEHb
175 Kawu w3 nwewa »[200 |177,4 (33 0,1 (86 |07 23,2 14,5 166 |9,9 08 (04 |19 {716 (04 92,3 |128 |26,7 [1,3 183,4
pvuca MOJIOYHaA
fpyxba
379 Hanutok kakao c|200 |168,4 [3,78 |2,78 |0,67 0,67 |26 2589 [o11 fo,11 )1 0,02 1,33 133,33 |111,11 (25,56 |2 125,1
MONOKOM
ne BaToH nueHuuHsNi|40 |14,1  |2,24 0,44 [0,44 |19,76 0,96 [18,8 (3,2 0,68 0,04 0,36 |9,2 42,4 |10 1,24 [91,96
oaMpoBaHHbINA
338 AnenscuHbl ceewme (75 ]103,1 ]0,96 0,21 8,68 8,68 2,36 (0,54 10,04 |64,29 0,21 |36,43 |24,64 |13,93 [0,32 [40,5
Wrtoro 3a 3aBTpaK 463| 6,5 2,88 9,92 1,81 77,64| 5003| 3551 1557 3,02 0,5 67,52| 71,6/ 0,97|271,26{ 306,15 76,19 4,86 441
Obepn
50 Canat wu3 ceexeii|100 (73,57 (4,94 (3,48 [9,5 |507 [7,94 7,86 0,08 2,43 1,62 (0,02 [7,32 |39 [2,36 |[168,45(120,4 |26,4 1,53 }137
KanycrTbl
98 Cyn xpecTeAHckuid c[250 |240,4 {2,7 2,78 12,78 |1458 (3,88 9,85 0,85 |3,33 |0,06 (10 49,25 (2225 [265 0,78 90,68
Kpynoit (nweHo) Ha
KypuHom 6ynboHe
229 KapTtodenb TyweHbli|240 19,5 35,1 3,9 31 32 3,1 409
€ Kypuueit
389 Cok ABAoYHBIN 200 10,4 |1 02 |[0,2 20,2 19,8 |04 |04 06 [o02 |4 02 |14 14 8 28  186,6
ne Xneb nwenvunbiit (20 (7,6 [1,58 02 |02 9,66 0,42 [9,24 {066 |03 0,02 0,26 J4,6 17,4 |66 0,22 146,76
Wroro 3a obep 322| 29,72| 3,48/ 47,78| 8,25 56,28/ 31,96 19,57 4,34| 5,85 0,12| 21,32 39| 2,82| 267,3| 374,3| 99,5 843| 770,1
WToro 3a geHb 785| 36,22| 6,36| 57,7 10,06 133,92 81,99( 55,08 19,91 8,87 0,62| 88,84| 110,6/ 3,79| 538,56/ 680,45| 175,69| 13,29] 1211




JHepret

HaumeHoBa _ Benkn, ¢ Hupe, r | 0O6ume | Yrnesogsi, © ButamuHel, Mr AnHepansbHBIE BelUecTsa, M

eue| Hue 6niog puixog, Boaa, | 06w | xue | obuy | pact| yrneso (u guafpaxmapiesosBona, | B1 | € | A | E Jea [P [mMg [re |uueckan

3aeTpak 3 AEHbL

340 (Omnet 200 16,29 18,99 5,04 0,16 0 1,82 23 65,8 (21,4 |0 60,5
HaTypanbHblA
(o} Macaom
CANBOYHKIM

15 |Cowip 20 8,6 4,64 14,64 |59 0,86 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2 71,66
nopuuamu
(poccuiickuin)

14 [Macno 1|10 26 |01 o1 }7,2 0,13 0,13 0,04 40 0,1 2,4 3 65,72
CJMBOYHOE

377 |Maii c[200 [203,2 (0,53 9,87 9,6 [0,27 10,27 0,13 2,13 15,33 |23,2 12,27 |2,13 [41,6
ANMOHOM

NP |BaTon 40 14,1 (2,24 0,44 10,44 (19,76 0,96 (18,8 13,2 0,68 10,04 036 |92 (42,4 (10 1,24 191,96
NIEeHUYHbIA
HoaupoBaHH

WToro 3a 3aBTpak 228,5| 23,8 4,74| 32,53| 0,44 34,8| 10,69| 19,07 3,47 1,71 0,21 2,27 92| 2,38| 2259 234,4| 50,67 3,57| 331,44

Ob6ep

69 |BuHerper 100 79,4 1,62 6,2 6,2 18,9 51 3,8 2,1 1,78 |0,1 13 2,95 40,4 |48,8 23,4 1,02 |97,88
OBOLLHO

99 |Cyn n3)250 221,6 12,28 2,33 (2,33 (11,25 3,93 17,33 0,95 |[3,43 {0,08 1,63 2,43 43,25 |188,3 (27,5 10,83 |75,03
oBowen Ha
KYPUHOM
fBvnhaHe

287 [lFonybupl c|200 140,7 |14 13,17 15,5 2,5 |24,83 4,83 |20 3,33 (1,67 |0,07 23,33 |29,5 139,5 |225 50,5 41,7 294,83
MACOM n
pucom
TyweHole (u3

349 {Komnot n3)200 146,8 1,16 0,3 0,3 147,26 37,12 10,14 |3 1,5 0,02 0,8 0,2 5,84 |46 33 0,96 |196,38
CMEeCcH
cyxoppyKTOB

NP |Xneb 20 7,6 1,58 0,2 0,2 |[9,66 0,42 19,24 (0,66 0,3 0,02 0,26 4,6 17,4 16,6 0,22 146,76
NWEeHWUYHbIHA

Wroro 3a obep 596,1| 20,64| 13,17| 24,53| 11,5/ 101,9| 51,4/ 50,51} 10,04 8,69 0,29 38,76| 29,5 5,84 233,6| 525,5| 141| 44,7| 710,88

Uroro 3a aeHb 824,6| 44,44| 17,91 57,06/ 12| 136,7| 62,09 69,58| 13,51| 10,4 0,5| 41,03| 122| 8,22| 459,5| 759,9( 191,7| 48,3 1042,32




HaumeHoBaRKE : : Benkn,r | MWups, F VYrneBogsl, £ : BurammuHBI, ME lﬂuuepanﬁﬂme Beulecrsa, N SHepr
eue]  Bnmp  fexop, [Boga, | obw | sus|obwl pact e yrnesdn gvajpaxmabiesof3ona,ff B1 | € | & | E fca [P [mg |Fe eTHue
3aBTpax 4 [AEHb
8 |3anewamka  wz[180 1315 (2502 [168 17,3 [2,07 [36,18 [2538(10,8 [2,52 (3,42 0,11 |0,36 |18  |L44 |234 |[338,4 (39,6 (1,62 400,32

TBOpOra ca
CryLeHKoM
349 [Yaii cnumonom (200 (203,2 |0,53 9,87 96 0,27 |0,27 0,13 2,13 15,3 (23,2 [12,3 [2,13 [41,6
338 |Bananol 75 558 |13 038 [038 [1575 [1825[1,5 [1,28 lo68 [0,03 [7,5 03 |6 |1 ]3L5 1045 170,88
Wtoro 3a 3aBTpaK | 390,5| 26,68] 16,8 17,7| 2,45 61,8| 49,23| 12,57 4,07| 4,23 0,34 9,99 18| 1,74] 255|362,6] 83,4 4,2| 5128
Obep
50 |Canat us ceexnw|100 [73,57 [4,94 (348 [9,5 [507 [794 [786 |0,08 [243 [1,62 [002 [732 (39 |[2,36 [168 [1204 [26,4 (1,53 137,02
C Cbipom
82 |Ww c kanycToit u|250  [227,7 [1,83 49 49 11,75 (9,63 [2,13 |2,33 |1,53 |0,05 |10,3 24 345 153,03 1262 11,18 1984
KapTodenem Ha
KOCTHOM
309 |MaKapotst 150 |106,4 5,1 75 |75 285  |105 [2745[165 [09 o086 1,95 |12 1345 |75 (075 12019
OTBapHblIE C
mMmacnom
42 |Komera w3|100 7,95 7,2 80 0,04 |cn C2 N B G 131
roBAAUHDI
350 |Kucensb 200 |169,1 [0,44 0,07 {0,07 (34,28 28,1 |6,18 (1,18 [0,33 10,02 (30 0,02 (21,6 (17,56 |6,43 (0,21 [139,51
NP [Xne6 20 |76 |1,58 02 |02 [o,66 042 [9,24 lo66 {03  [0,02 026 |46 (174 |66 10,22 146,76
MWeHNYHbIA |
Uroro 3a obep, 584,4] 21,84 3,48| 29,4| 17,74 172,13| 47,06| 45,08| 8,25\ 4,68/ 0,21| 47,62 39| 6,99| 283(280,9( 101| 6,89| 754,59
Wroro 3a feHb 974,9| 48,52 20,3 47| 20,19| 233,93 96,29|57,65| 12,32| 8,91| 0,35 57,61 57| 8,73| 538| 643,5| 185| 11,09{ 1267,4




Benkn, r Hupei, ¢ O6wu
e
HavmeHoBanue YENeso
neyen 6niog, bixog, Boaa, | abuy | xuB | obw | pack | gpl,F
3aBrpak
27 MakapoHbl c|200 34 6,1 22,8
Macnom U Cbipom
377 |Yait c ammonHom  |200 |203,2 |0,53 9,87
NP batoH 40 14,1 2,24 0,44 0,44 19,76
338 |AnenbCuHbl 75 103,1 ]0,96 0,21 8,68
Urtoro 3a 3aBTpaKk 320,4 7,13 6,75 0,44 61,11
45 Canat 13|100 |81,5 1,33 6,08 16,08 |8,52
6enoko4YaHHOA
KanycTbl o
ODKOBKKD
98 Cyn KpecTbAHCKMIA|250 |240,4 |2,7 2,78 2,78 14,58
o Kpynow
(nweHom) Ha
KypuHom BynboHe
259 | Xapkoe no-|230 161 21,92 |1S5,08 |24,08 [0,54 18,26
AOMmaluHemy U3
rOBAANHbI
389 |Cok abnouHblA 200 0,4 1 0,2 0,2 20,2
ne Xneb nweHnyHbIH |20 7,6 1,58 0,2 0,2 9,66
WUroro 3a obep 490,9! 28,53| 19,08 33,34 9,8/ 71,22
WUroro 3a aeHb 811,3| 35,66 19,08{ 40,09 10,24 132,33




yraesogs!, | Anwe Butamuus), ME MHepa/nbHbIe BEMIECTBA, | Jyeprer
M |Kpa| Bse M4ecKas
Awvaca| xma | Bonok YeHHOECT
xapa| n | wa,r Bona,rf B | €| A| E |Ca |P Mg |Fe | b, KKan
5 AEHb
0,04 8 23 12 0,6 1163
9,6 0,27 (0,27 0,13 2,1 15,3 23,2 ]12,3 [2,1 |41,6
0,96 |18,8 (3,2 0,68 |0,04 0,36 |19,2 (42,4 |10 1,2 |91,96
8,68 2,36 0,54 |0,04 |64 0,21 (36,4 |24,64 |13,9 [0,3 |40,5
19,24/ 19,1| 5,83 1,35/ 0,12 66 0,57| 69| 113,2| 48,2 4,3| 337,06
O6ep,
8,43 10,09 11,73 0,82 (0,02 24 2,31 (43 28,32 116 0,5 |94,12
3,88 (9,85 10,85 3,33 0,06 10 49,3 1222,5 {26,5 10,8 [90,68
1,49 16,8 1,76 (2,98 |0,41 |28 1,62 (36,4 [284,9 |56,8 |4,5 |377,47
19,8 (0,4 (0,4 0,6 0,02 4 0,2 |14 14 8 2,8 86,6
0,42 |9,24 (0,66 0,3 0,02 0,26 |46 |17,4 (6,6 |0,2 |46,76
34,02| 36,4 54| 8,03| 0,53 67 4,39| 147} 567,2| 114| 8,8 695,63
53,26 55,4{ 11,23| 9,38/ 0,65| 133 4,96| 216| 680,4| 162| 13| 1032,69




|

A Bengn, F Hupsl, £ Yrnesogsl, | Auig ButamnHel, Mr |1uHepanBH|sle BEecTBa, nl
oun eBkle JHepreTy
No 0Obwwe | gnac BOAO JyecKan
peuen| HanmenoBaHK yraeeo | axap |Kpax| kHa, |3ona, L@HHOCTL
| Ty e Gniog ssixeg, Boga, obly | wuB | o6y | pacr | me,r | a |[maa| ¢ r BI (& A| E |Ga P Mg |Fe , KKan
3aBTpak 6 AEHDbL
173 Kawa Ba3kaAa Ha}200 146,7 16,1 4,58 |4 3,06 36,96 8,06 |28,9 [3,96 |2,24 0,22 2,08 (32 0,86 {221,6 |315,4 |79,6 |2,1 208,24
MOJOKE (n3
NUCOROU KOV OhI
410 |bynouka 13|80 15,76 |4,46  |0,52 2,98 0,72 44,12 20,2 |23,9 {1,88 (0,82 [0,08 0,08 | 18 15,6 | 42,8 | 17,4 ] 1,08 222
APOXIKEBOTO
379 Hanutok 200 163,5 |3,6 2,8 2,67 10,13 29,2 28,3 (0,93 |0,13 (0,93 (0,3 1,47 158,7 |132 29,3 2,4 155,2
KodelHbli  Ha
np BaToH 40 14,1 |2,24 0,44 |0,44 19,76 {0,96 {18,8 |3,2 10,68 (0,04 0,36 19,2 42,4 (10 1,24 (91,96
NWEHNYHBbI
WUroro 3a 3aBTpak 340,1 16,4| 7,9/ 10,09 4,35| 130,04 57,5| 72,5| 9,17 4,67 0,64 3,63] 50| 1,22 405,1| 532,6/ 136/ 6,82 677,4
0bepg
59 Canart 13]100 83,3 10,86 5,22 |5,22 7,87 7,42 10,45 |2,04 (0,75 |0,05 6,95 2,49 [21,19 133,98 |24 1,32 181,9
MOPKOBH c
obnocainsais
111 |Cyn c|250  |191,7 {2,98 2,83 |2,05 15,7 2,4 [13,3 10,23 (3,03 [0,04 [0,95 0,33 (34,5 ]203,3 |15,8 |0,55 (100,13
MaKapOHHbIMH
unsnenmamun
{renasuinene) Ha
279 TedTens 13[100 7,4 9,1 9,6 0,9 22 19 0,8 150
roBAguHbI C
302 Kawa 150 93,06 |8,9 0,03 (4,1 2,4 39,84 1,04 (38,8 {7,9 1,2 0,2 14,6 210 140 |5,01 }231,86
paccobinyaTan
IpeyHegan
349 Komnot 13200 146,8 |1,16 0,3 0,3 47,26 37,1 |10,1 |3 1,5 0,02 0,8 0,2 |5,84 |46 33 0,96 [196,38
e Xneb 20 7,6 1,58 0,2 0,2 9,66 0,42 |9,24 |0,66 (0,3 0,02 0,26 14,6 17,4 6,6 0,22 146,76
Utoro 3a obep, 522,5| 22,88/ 0,03| 21,75/ 10,17 129,93| 48,4| 71,9| 13,8| 6,78/ 0,33 9,6 3,28| 102,7| 510,6| 238| 8,86 807,03
WUroro 3a aeHb 862,5| 39,28 7,93| 31,84 14,52 259,97| 106| 144| 23| 11,45/ 0,97| 13,23| S0| 4,5|507,8 1043 375| 15,7| 1484,43




¥

Benku, r Mvpol, Yraesogp, r_|fnie BUTaMPHE!, MF IﬂHEBa.‘nEHB’IE BeulecTsa, |2HEpreTUd
Ng Obwue| MoHo 1 BEie eCKaRn
peue| HammeHoBakue yrneso [anacaxa| Kpax | Bono {8ona [eHHOCTE,
| nTyp Gniog, |sixoz | Boga, r| 06wy | xuB | 0bu | pack ,qs;,n pa man {KkHa, k| ,E | BT C| A| E |Ca [P Mg |Fe KKan
3aBTpaKk 7 AeHb

8 3anekaHKa 13(180 [95,6 25,02 16,92 17,28 |2,16 (36,18 25,38 1,8 2,52 (3,42 |0,11 |0,36 |108 |1,44 |234 (338,4 |39,6 |1,6 (400,32
TBOpOTra co

33 ®pykT nopuunoHHo|100 0,4 0,4 9,8 0,04 |17 0,2 (18 11 9 2,2 142
/A6noko 1 wt

377 |Yaii c n"MmoHOM 200 }203,2 10,53 9,87 9,6 0,27 10,27 10,13 2,13 15,3 (23,2 12,3 |2,1 ]41,6

ne BaToH nueHuuHbii |40 14,1 2,24 0,44 10,44 119,76 0,96 18,8 |3,2 0,68 (0,04 0,36 |9,2 42,4 10 1,2 91,96
Wroro 3a aaBipaK 312,9 28,19 16,92| 18,12| 2,6 75,61 35,94| 20,87 5,99\ 4,23 0,19| 19,5/ 108 2| 277 415( 70,9| 7,2 575,88

i Obep,

45 |canar us[100 [81,5 [1,33 6,08 6,08 |8,52 (8,43 0,09 (1,73 10,82 [0,02 24,4 2,31 |43 [28,32 |16 [0,5 |94,12
6enokouyaHHOU

98 Cyn ropoxosblii Ha|240 (223,8 |2,2 5,2 52 115,58 2,08 13,5 1,75 |1,53 10,15 |14,3 2,43 116,6 34,95 (28 1 117,9
KYpUHOM bBynboHe

288 |NTtnua (kypuua|100 |74,3 13,5 13,5 19,2 8,6 1,3 4 0,6 2,4 10,19 12,7 |52,4 |1 30 239 17 5 171,2
)JoTBapHasa

309 |MakapoHbl 150 }106,4 |5,1 7,5 7,5 28,5 1,05 27,45 (1,65 0,9 0,06 1,95 |12 34,5 7,5 10,8 ]201,9
OTBapHbIE C Macnom

349 |Komnot wm3 cmecu|200 [146,8 |1,16 0,3 0,3 147,26 37,12 10,14 |3 1,5 0,02 10,8 0,2 (584 |46 33 1 196,38
cyxodpyKTOB

NP |Xneb nweHWuHbId |20 7,6 1,58 0,2 0,2 9,66 0,42 9,24 |0,66 |0,3 10,02 0,26 |4,6 17,4 16,6 10,2 |46,76
WUtoro 3a obep, 640,4 24,87 13,5) 28,48| 19,3 118,12 50,4| 64,42} 9,39| 7,45| 0,46| 52,2| 52,4| 8,15| 112( 400,2| 108| 8,5 828,26
Hroro 3a geHb 953,3 53,06 30,42| 46,6] 21,9] 193,73 86,34| 85,29| 15,38/ 11,7| 0,65| 71,7| 160( 10,2 389| 815,2( 179| 16 1404,14




Benkn, r Hupsl, I | 06wm | Ynesogs), I | epsi Butamuiusl, mr MunepansHsie SHepreTny
Ne e n e ecKas
peue| HammenoBanue | Boix | Boga, yenes [ puacal Kpax [eonoe} 3ona, UEeHHOCTE,
(3527 6niog oOmEl T o6y, | xuB | 0Bl | pace |ogbl, B} xapa | man {KHa,| T B% € A E |Ca P [Mg |Ee KKan
3asrpan 8 OEHb
19 Kawa nweHHan] 200 9,46 27,72 31,11 0,08 0,03 )2,2 8,3 142 47,1 10,9 (246
MOJI0YHaA
379 [HanutoK 200 J163,5 {3,6 2,8 2,67 10,13 29,2 28,27 §0,93 10,13 10,93 ]0,03 1,47 158,7 {132 29,3 {2,4 |155,2
KodeiHbIA Hal
np batoH 40 14,1 2,24 0,44 |[0,44 19,76 10,96 18,8 §3,2 }§0,68 0,04 0,36 9,2 42,4 110 1,24 191,96
NWEeHUYHLIA
338 |BaHaHb! 75 [55,8 1,13 0,38 0,38 15,75 |14,25 J1,5 |1,28 0,68 0,03 7,5 03 |6 1 31,5 Jo,45 |70,88
UToro 3a 3aBTpakK 2334 1643 2,8 31,21 0,95 95,82 43,48 21,23 4,61 2,29 0,18 897 0,03 2,86 182,2 317 118 4,99 564,04
O6en
67  {BuHerper 100 |79,4 |i,62 6,2 6,2 8,9 51 38 121 (1,76 Jo 13 2,95 (40,4 |48,8 {23,4 |1,02 |97,88
96 |PacconbHuK 250 §223,8 |2,2 5,2 52 15,58 [2,08 13,5 |1,75 [1,53 {0,15 14,3 2,43 |[16,55 |35 }28 1,03 |117,9
JNIEHUHIPAACKUWA C
Kpynoh
RWeHUYHON Ha
KOCTHOR/M ﬁ\lm..nun
304 |[Mnos w3 Kypuubl 230 1161 21,92 419,08 ]24,08 10,54 18,26 1,49 16,78 11,76 §2,98 0,41 28,14 1,62 |36,39 285 |56,8 |4,46 |377,47
389 [Cok abnouHbIH 200 {0,4 1 0,2 0,2 20,2 19,8 0,4 0,4 0,6 0,02 4 0,2 14 14 {8 2,8 86,6
MP  [Xneb nweHununHblit |20 (7,6 1,58 02 |o,2 9,66 0,42 |9,24 0,66 |0O,3 0,02 59,44 0,26 |46 [17,4)6,6 0,22 |46,76
WUtoro 3a obep, 472,2| 28,32| 19,08 35,88} 12,34 72,61 28,89| 43,72} 6,67| 7,17 0,7] 59,44 7,46| 111,9| 400{ 123 9,53 726,61
Wroro 3a AeHb 705,6| 44,75( 21,88| 67,09| 13,29 168,4| 72,37| 64,95| 11,3] 9,46 0,88] 68,41| 0,03]| 10,32 294,1| 717| 241| 14,5 1290,65




“No Benkn, r Wupsl, ¢ [Q6mM|Yenesogsl, rilrwe BuTtamuHsl, Mr MwuHepansHsie BeWecTBa, |IHepreTuy
peny e |MoH Bble ecKaa
enr| HaumenosaHwe |Bbixo|Boaa, yrnee| o M |Kpaxm|sonok|3ona, IEeHHOCTS,
| yp 6niop B; F r_ | obuw |wuB| obw | pacr | ogbl, ([guac] an | Ha,r F BL | € | A E |[Ca P Mg Ee KKan
X 3asTpaKk 9 JAEHbL
458 |PpyKT nopuMoHHo|100 0,9 0,2 8,1 0,04 |60 0,01 10,2 34 23 15 0,3 35,8
/AnenbcuH 1wt
284 |3aneKkaHka 170 |159,2 |15,89 |11,3 (11,67 |1,55 |30,94 |3,09 |27,84 |3,09 4,22 |0,13 |1,13 |56,3 |0,84 |67,78 |198 |52,59 |2,25 292,36
KapTodenbHan C
OTBAPHbIM MACOM
349 |Komnot 13 cmecu|200 146,8 |1,16 0,3 0,3 47,26 137,1 (10,14 |3 1,5 0,02 |0,8 0,2 5,84 |46 33 0,96 196,38
cyxodpyKTOB
MNP |BaToH nweHUYHbIA|40 14,1 |2,24 0,44 10,44 |19,76 (0,96 |18,8 3,2 0,68 (0,04 0,36 |9,2 42,4 |10 1,24 91,96
MoaWUPOBAHHbIN
Wroro 3a 3aBTpak 320,1} 20,19| 11,3| 12,61| 2,29| 106,1| 41,2 56,78] 9,29 6,4| 0,23} 61,9 56,3 1,6] 116,8/ 310{ 110,59 4,75 616,5
! Obepg, |
99 |Cyn w3 oBowe# Ha|250 [219,1 (1,8 4,9 4,9 14,3 13,33 |7,53 3,45 (1,33 |0,2 (5,83 2,43 129,28 |87 36 2,03 108,5
KypuHom 6ynboHe
321 |Kanycra TyweHaa ¢[150 (92,5 4,35 0,18 |12 0,17 |33,21 |24,8 |8,46 4,8 3,15 0,06 |32,4 1,65 (113,7 (89,3 |42,9 3,45 258,24
MACOM roBAA4UHbI
377 [Maii c numoHom 200 203,2 10,53 9,87 19,6 |[0,27 0,27 10,13 2,13 15,33 23,2 12,27 |2,13 41,6
MNP [Xneb nuweHnuyHbIH 40 14,1 2,24 0,44 10,44 (19,76 |0,96 {18,8 |3,2 0,68 0,04 0,36 |9,2 42,4 |10 1,24 91,96
WUtoro 3a obep, 528,9( 8,92| 0,18]| 17,34| 5,51 77,14| 38,6 35,06 11,72 5,29| 0,3{40,4 4,44| 167,5) 242}1101,17 8,85 500,3
WUroro 3a aeHb 849]| 29,11| 11,4 29,95 7,8| 183,2| 79,8 91,84 21,01 11,69| 0,53| 102| 56,3| 6,04| 284,3| 552| 211,76 13,6 1116,8




[{,

| Benkw, r Hupsl, F ¥YraeBogel, F ButamuHel, mMr Mwnuepansusie Bewieersa, | 3Hepn
Ne O6my | Movo| | Muwe eTnye
pen, e " ssle CKas
enty | HavmenoBaHue | Beix | Boaa, yrnes | auaca | Kpax | sosiox |3ana HeHHO
P Gniop, (o7 0 obm | »we | obuy | pact|opw, r| xapa | maa | wa,r| ,r | BT | € | A E |€Ea P Mg |Ee GTE,
3aBTpak 10 OEHb
401 |Onagbm c|150 |69,7 9,48 1,68 11,52 7,32 (52,92 (5,64 47,28 13,24 3,36 (4,08 (1,08 6,48 |13,8 28,44 (7,32 |48 353,28
noBMaNOM
175 |Kaww w3 nwena u|200 {177,4 |3,3 0,1 8,6 0,7 232 [145 16,6 [9,9 0,8 04 1,9 (716 [0,4 [92,3 128 [26,7 |1,3 183,4
puca MoJ1I04Han
382 |Kakao c monokom [200 |168,4 3,78 2,78 |0,67 |0,67 |26 2589 (0,11 |0,11 1 0,02 1,33 133,33 (111,11 (25,56 |2 125,11
NP |BaToH nwewHuuHblii[40 (14,1 2,24 0,44 |0,44 [19,76 0,96 18,8 (3,2 0,68 (0,04 0,36 (9,2 42,4 |10 1,24 191,96
HoaupoBaHHLIN
Wvoro 3a 3aBTpaK 429,6 18,8 4,56 21,23| 9,13] 121,88 46,99 82,79| 16,45 5,84 4,54| 4,31 71,6 7,24] 248,63|309,95| 69,58 9,34| 753,75
Obep, ;
81 |Bopw, Ha KoctHOM|250 [221,8 |6,25 3,5 4,5 1,9 (13,75 |10 2,75 1 3,75 (0,05 (8,75 |5 2,75 [62,5 227,5 1325 |15 120,5
6ynboHe
288 |Kaprodenn 240 19,5 35,1 3,9 31 32 3,1 409
TyWeHbIM o
Kypuuei
349 |Komnot w3 cmecn|200 |146,8 [1,16 0,3 0,3 (47,26 37,12 [10,14 |3 1,5 10,02 (0,8 02 |[5,84 46 33 0,96 (196,38
cyxo¢pykTos
ne Xneb nwennyHbin |20 7,6 1,58 0,2 0,2 9,66 0,42 9,24 0,66 0,3 0,02 0,26 |[4,6 17,4 16,6 0,22 46,76
Wroro 3a obep, 376,2| 28,49 35| 40,1} 24| 7457 47,54 22,13 466 555/ 0,09] 9,55 5| 3,21 103,94| 2909 104,1| 5,78| 772,64
Wroro 3a geHb 805,8| 47,29| 8,06| 61,33 11,53 196,45 94,53| 104,92] 21,11| 11,39| 4,63| 13,9| 76,6/ 10,45 352,57| 600,85| 173,68 15,12 1526,4




